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Gesundheits- und
Therapiezentrum
Friedrichskoog

Gesundheit
Physiotherapie

Ambulante Kuren

Bewegungsbad 32°

Prävention
Aquagymnastik

Rückenschule

Fitnesskurse

Autogenes Training

Wellness
Massagen

Kosmetik 

Fußpflege 

Freizeit/Fitness
32°-Meerwasser-
thermalbad, Dampfbad 
Nutzung der Fitness-
geräte 8,50 € ist im  
Eintrittspreis vom  
Schwimmbad enthalten

Schulstraße West 14
25718 Friedrichskoog
E-Mail: info@gtz-friedrichskoog.de

Tel: 0 48 54 / 90 02-0
Fax: 0 48 54 / 90 02-33
Internet: www.gtz-friedrichskoog.de

Kur- und Wellnesszentrum GmbH

Mo. bis So. 12:00 - 18:30 Uhr 
Bei schönem Wetter verlängern sich die Öfnungszeiten

Meeresspezialitäten vom eigenen Kutter  
                   in 3. Fischer-Generation

Vermieter - Full Service AgenturTourismus-Information Souveniers

Ferienhaus- & ZimmervermittlungTicket Center

Einfach den QR Code Instagram mit deiner Smartphone Kamera scannen.

Tourismus-Service Friedrichskoog

Koogstraße 141
25718 Friedrichskoog

GEWINNE 
JETZT

Instagram Events Infos

Wir sind für Sie da!

urlaub@friedrichskoog.de
www.friedrichskoog.de

Tel. 04854 - 219010

Unterkünfte

Unter allen Instagram Followern verlosen wir monatlich großartige Erlebnisse.

Immer bestens informiert mit den QR Codes von Friedrichskoog.de

Bestens
informiert

AKTUELLES

Aktuelles

(cj) Der Frühling ist in vollem 
Gange, und mit ihm kommt ei-
nes der schönsten Ereignisse 
des Jahres – der Ostermarkt 
der Kunsthandwerker vom 
12. April bis zum 13. April in 
der Sporthalle von Friedrichs-
koog. Jedes Jahr zieht dieser 
Markt zahlreiche Besucher an, 
die sich für lokale Handwerks-
kunst und die Vorfreude auf das 
Osterfest begeistern.
„Der Ostermarkt ist ein wah-
res Fest der Kreativität und 
des handwerklichen Könnens. 
Kunsthandwerker aus der Re-
gion präsentieren ihre liebevoll 
gestalteten Produkte, die von 
handgemachten Ostereiern und 
filzigen Dekoartikeln bis hin zu 
einzigartigem Schmuck und 
Keramikwaren reichen. Die Viel-
falt der Angebote ist beeindru-

ckend und bietet für jeden Ge-
schmack etwas. Die Aussteller 
stehen den Besuchern offen ge-
genüber, geben Einblicke in ihre 
Techniken und erzählen die Ge-
schichten hinter ihren Werken“, 
so die 1. Vorsitzende  Caroline 
Jesaitis-Peppel vom Fremden-
verkehrsverein Friedrichskoog. 
Am Sonntag um 12 und 13 Uhr 
wird die TSV Sparte Karate unter 
der Leitung von Reinhard Tobien 
ihr Können zeigen.
In der Klönstuv, gleich nebenan, 
wird es leckeren Torten, Kuchen 
und Würstchen mit Kartoffelsa-
lat von dem Deutschen Roten 
Kreuz des Ortsverein von Fried-
richskoog geben. 
Geöffnet ist der Ostermarkt je-
weils vom 10 bis 17 Uhr.
. 
Kommen Sie vorbei!

FRÜHLINGSATMOSPHÄRE- 
OSTERMARKT DER KUNSTHANDWERKER 

Wir bieten eine breite 
Palette an Jobs (m/w/d)

Freiwilliges 
Soziales 

Jahr

Je
tz

t b
ew

erben!

· Therapeutischer Bereich
· Kinderbetreuung
· Verpflegung & Beherbergung

Klinik Nordseedeich · Deichweg 1 · 25718 Friedrichskoog 
bewerbung@klinik-nordseedeich.de
Gleich online bewerben: www.jobs-mutter-kind.de
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FRIEDRICHSKOOG

„REIS AGAINST THE SPÜLMASCHINE“
(cj) Vorhang auf – Radio an! 
Reis Against The Spülmachine 
präsentieren in ihrem dritten 
Bühnenprogramm ihren eige-
nen Radiosender. “Radio Reis 
– Die Hitwelle” sendet das Bes-
te von gestern, heute und mor-
gen – Welthits mit Witz. Die Gu-
te-Laune-Liedermacher drehen 
wieder voll auf und versprechen 
nur Knüller. Alles auf einer Fre-
quenz, die auch ohne Sende-
mast überall gut ankommt.
Das Musik-Comedy-Duo aus 
Buxtehude und Oldenburg ist 
bekannt für seine urkomischen 
Songparodien und die Gabe, 
jedes Publikum in ekstatische 
Partylaune versetzen zu kön-
nen. Deswegen haben sie nicht 
nur Songslams gewonnen und 
Comedy- und Kleinkunstpreise 
abgeräumt, sondern funktionie-
ren auch als musikalische All-
zweckwaffe auf renommierten 
Festivals und in altehrwürdigen 
Rockschuppen.
Im Programm stehen zahlreiche 
Evergreens der Musikgeschich-
te im Mittelpunkt, die das Duo 
parodiert, optimiert und kombi-

niert, um auch dem letzten Muf-
felkopp ein Lächeln ins Gesicht 
zu zaubern. So wird aus Falcos 
“Amadeus” schon mal “Ham-
mer Teewurst” und Elvis ist und 
bleibt “In the Netto”. Am Ende 
surft die Menge gemeinsam auf 
einer Hitwelle der Euphorie.
Von Bach bis Backstreet Boys, 
von Rock ‘n’ Roll bis NDW – 
keine Epoche ist vor den beiden 
sicher. Hier ist für alle was da-
bei. Ob Kritik am Onlinehandel, 
an zu hohen Immobilienpreisen 
oder eine Lobeshymne auf den 
Bauzaun – Reis Against The 
Spülmachine kümmern sich um 
die wirklich wichtigen Themen 
der Menschheit. Alles andere 
ist nur Radio Gaga.
Die Show ist gespickt mit allem, 
was zu einer guten Radiosen-
dung gehört. Sozusagen ein 
Programm von Format. Schal-
ten Sie ein! 

29. Mai um 19:30 Uhr im Haus 
des Kurgastes
Karten gibt es beim Tourismus 
Service Friedrichskoog oder 
bei reservix.de

Friedrichskoog

VERANSTALTUNGEN

Theater Oldies 04.April 19:30 Uhr Haus des Kurgastes
De Oldies präsentieren die plattdeutsche Komödie  
„Rache för Paula“

Escape Game 05., 12. April, 11:30, 12:45, 
14:30 und 15:45 Uhr Seehundstation

Im Multivisionsraum der Seehundstation können 
Sie den "Mysteriösen Fund im Watt" lösen. Anmel-
dung erforderlich

Theater Oldies 05. April 19:30 Uhr Haus des Kurgastes
De Oldies präsentieren die plattdeutsche Komödie 
„Rache för Paula“

Lesereise-Kim, die kleine 
Kegelrobbe 06. April, 12:00 Uhr Seehundstation

Ostermarkt der Kunsthandwerker 12. & 13. April, 10:00-17:00 Uhr
Sporthalle im 
 Altfelderweg

Der Fremdenverkehrsverein lädt zum Ostermarkt 
der Kunsthandwerker ein.

Sonja Gründemann-Jetzt mal 
Tacheles 14. April, 20:00-22:00 Uhr Haus des Kurgastes

„Jetzt mal Tacheles“ ist Sonja Gründemanns fünftes 
abendfüllendes Programm. Sie nimmt uns mit auf 
eine Reise durch den Optimierungswahnsinn, den 
Alltagswahnsinn und den Werbewahnsinn dieser Zeit.

Vortrag-Was ist ein Heuler? 13. April, 13:00 Uhr Seehundstation

Öffentliche  Führung 15., 16. April, 12:00 Uhr Seehundstation
Teilnahme im Eintrittspreis enthalten, 
Anmeldung erfordelich

Rückenfit 15. April, 17:00 Uhr GTZ Friedrichskoog Aktiv Woche

Arthauskino 15. April, 20:00 Uhr Haus des Kurgastes Friedrichskoog Aktiv Woche

Gerätefitness 16. April, 10:00 Uhr GTZ Friedrichskoog Aktiv Woche

Bogenschießen 16. April, 11:00 Uhr Hochzeitsallee Friedrichskoog Aktiv Woche

Schätze aus dem Meer 16. April, 15:00 Uhr Haus des Kurgastes Friedrichskoog Aktiv Woche

Zaubershow mit Ole Sahm 16. April, 18:00 Uhr Haus des Kurgastes Friedrichskoog Aktiv Woche

Sterne über dem Wattenmeer 16. April, 21:30 Uhr Haus des Kurgastes Friedrichskoog Aktiv Woche

Wattführung "Schlick ist 
Lebensraum" 17. April, 10:00 Uhr Trischendamm Friedrichskoog Aktiv Woche

Bogenschießen 17. April, 11:00 Uhr Hochzeitsallee Friedrichskoog Aktiv Woche

Kräuterwanderung 17. April, 16:00 Uhr Minigolf Friedrichskoog Aktiv Woche

Bogenschießen 18. April, 11:00 Uhr Hochzeitsallee Friedrichskoog Aktiv Woche

Traktor waschen 18. April, 14:00 Uhr Koogstr. 141 Friedrichskoog Aktiv Woche

Seehund Ferienspaß 11., 14., 18. April, 10:00-13:00 
Uhr und 13:30-16:00 Uhr Seehundstation Anmeldung erforderlich

Öffentliche  Jubiläumsführung 19. April, 12:00 Uhr Seehundstation
Teilnahme im Eintrittspreis enthalten, 
Anmeldung erforderlich

Offiziele Kurpark-Eröffnung 19. April, 13:00 Uhr Kurpark

Kinderschmiken 19. April; 13:00 Uhr Kurpark

Hof Mohr (Siku Modelle) 19. April, 13:00 Uhr Kurpark

Spielemobil 19. April, 13:00 Uhr Kurpark

Ostereiersuche 19., 20., 21. April, ganztätig Seehundstation In der Station können fleißig Ostereier gesammelt werden!

Kinderdisco 19. April, 15:30 Uhr Kurpark

8 to the Bars 19. April, 17:00 Uhr Kurpark

Oster-Basteln 20. April, 11:30-14:00 Uhr und 
15:30-18:00 Uhr Seehundstation

Ostereierkullern 20. April, 14:00 Uhr Kurpark

Fotokurs 21. April, 14:00 Uhr Haus des Kurgastes

Rückenfit 22. April, 17:00 Uhr GTZ

Gerätefitness 23. April, 10:00 Uhr GTZ

Kräuterwanderung 24. April, 16:00 Uhr Minigolf

Aus der Tiefe geboren 25.-27. April
Akademie in der 
Mühle

Dein tiefes Anliegen-dein ureigener verkörperter Geburts-
prozess in eine neue Welt. Einer für alle-alle für einen.

Vortrag-Seehund 27. April, 13:00 Uhr Seehundstation

Fotokurs 27. April, 14:00 Uhr Haus des Kurgastes

VERANSTALTUNGEN

OSTERFEUER DER FREIWILLIGEN  
FEUERWEHR FRIEDRICHSKOOG

(cj) Das große Osterfeuer findet am 19. 
April um 18:00 Uhr bei der Freiwilligen 
Feuerwehr Friedrichkoog statt. Ob Pom-
mes, Grillfleisch, Bratwurst oder Stock-
brot extra für die Kinder - für alles ist 
gesorgt. Das Osterfeuer wird bei Einbruch 
der Dämmerung angezündet.  
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WEISSSTORCH- DER VOGEL, 
DER GLÜCK BRINGT

(au) Der Weißstorch - Märchenfigur, Glücks-
bringer und noch viel mehr!  Kennst du schon 
den Weißstorch? Ganz bestimmt – denn er 
steckt hinter der Bezeichnung „Klapperstorch“. 
Er besiedelt in Deutschland und weiten Teilen 
Europas am liebsten Grünflächen und baut sei-
ne Nester gern auf Schornsteinen und Kirch-
türmen. Du hast bestimmt auch schon mal ein 
Storchennest entdeckt.
Der Storch ist eine Kraft der Natur:
Jedes Jahr aufs Neue legen die Störche beein-
druckende Strecken zu ihren Winterquartieren 
in südwestliche Gebiete, teils bis nach Afrika, 
zurück. Im Winter ist es dem Storch bei uns in 
Deutschland einfach viel zu kalt. Im Überwinte-
rungsgebiet bilden sie Gruppen und gehen ge-
meinsam auf Nahrungssuche. Ab März kehren 

die Störche zurück, um ihre Brutplätze zu bezie-
hen - in der Regel jedes Jahr den gleichen. 
Typisch Storch! Ein kurzer Steckbrief:
Der Storch erreicht eine Körperlänge von etwa 80 
cm - 100 cm und hat eine Flügelspannweite zwi-
schen 200 cm - 220 cm. Seine weißen Federn ste-
hen im Kontrast zu den schwarzen „Schwung“-Fe-
dern, welche er zum Fliegen und Gleiten benötigt. 
Sein Markenzeichen sind die rötlichen Beine und 
der rote, lange Schnabel, mit welchem er gern 
klappert. Durchschnittlich wiegen Störche zwi-
schen 2,5 kg und 4,5 kg. Die Männchen sind meist 
größer als die Weibchen. Am liebsten fressen Stör-
che Frösche, Fische, größere Insekten, Mäuse und 
Ähnliches. In vielen Kulturen gilt der Storch schon 
lange als Glücksbringer und inspiriert Kunst, Ge-
schichten und Märchen.

Gezeiten für KinderGezeiten für Kinder

Täglich 10 bis 17 Uhr
Kaffee & Kuchen vom DRK in der Klönstuv

Fremdenverkehrsverein Friedrichskoog e.V.

Ostermarkt
der Kunsthandwerker

12. + 13. April 2025
Sporthalle im Altfelderweg
FriedrichskoogM A R I E N K Ä F E R R

Q S P I E L P L A T Z A

B W F E T Z U P O L I D
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OSTERN
BÄUME

WORTGITTER
FRÜHLING

Friedrichskoog

PARK AM DEICH
WIRD FEIERLICH ERÖFFNET!

Seit Mitte März nehmen un-
terdessen die Bauarbeiten am 
Badestrand wieder Fahrt auf. 
Das Betreten des Badestrandes 
bleibt verboten. Es ist jedoch 
geplant, einen Übergang auf 
den Trischendamm zu schaf-
fen. Um die Logistik für die At-
traktivierung des Badestrandes 
durch einen weiteren Zugang 
ins Baufeld zu erleichtern, steht 
der Großparkplatz in Friedrichs-
koog-Spitze nur noch Gästen 
der Klinik Nordseedeich zur 
Verfügung. Öffentliche und 

gleichzeitig kostenfreie Park-
platzalternativen befinden sich 
an der Nordseestraße. Auch 
für Wohnmobilist:innen gibt es 
Änderungen: An der Nordsee-
straße ist die Übernachtung in 
Wohnmobilen vorübergehend 
nicht erlaubt, da die Parkflächen 
durch die allgemeine Sperrung 
des Großparkplatzes in Fried-
richskoog-Spitze benötigt wer-
den. Wohnmobile können je-
doch kostenlos über Nacht auf 
dem Parkplatz von Willi Wal am 
alten Hafen parken.

www.friedrichskoog-auf-neuen-wegen.de

Hinweis Wohnmobilstellplatz | Foto: D. Kebbel

Nach insgesamt anderthalb Jah-
ren Bauzeit ist es nun (nahezu) 
vollbracht: Am 19. April 2025 
wird der Park am Deich (Kur-
park) feierlich eröffnet. Damit 
können alle neuen Angebote 

von den Gästen entdeckt und er-
obert werden! Wie es bei derart 
umfangreichen Baumaßnahmen 
oft ist: Auch nach der Eröffnung 
sind kleinere Restarbeiten im 
Park am Deich möglich.

Feierliche  Eröffnungsfeier  des Kurparksam 19. April 2025mit buntem Programm

SAISONSTART  
BAUSTELLE BADESTRAND

Termine:
• 06. April 14 Uhr
• 13. April 14 Uhr
• 12. April 12 Uhr

• 19. April um 11 und 15 Uhr
• 27. April 14 Uhr

Treffpunkt:
Baustellen-Infopoint

 in der Deichpassage - 
Koogstraße 141, 

25718 Friedrichskoog-Spitze

SCAN MICH!

BAUSTELLENFRAGEN-
BEANTWORTER:INNEN
FÜHREN WEITERHIN
RUNDGÄNGE DURCH

Blogbeiträge, Baustellenvideos und Infografiken zur Baustellenlogistik unter www.friedrichs-

koog-auf-neuen-wegen.de ermöglichen aktuelle Einsichten in das Baustellengeschehen.

Abonnieren Sie den Newsletter, um immer auf dem Laufenden zu sein!

Alle News und kurzfristigen 
Änderungen unter
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ERLEBNIS WATTENMEER

Erlebnis Wattenmeer Termine

Telefon + Fax 
04854/92 98

SC
H

U
TZ

ST

ATION WATTEN
M

E
E

R

360° (CA. 1 STD.)
Nationalpark trockenen Fußes. Beim Spa-
ziergang auf dem Trischendamm erfahren 
Sie Spannendes über die Vielfalt des Wat-
tenmeeres und über Friedrichskoog und 
Umgebung. Treff: Trischendammaufgang

Mi 23.04. 17:30

SCHLICK IST SCHICK (CA. 1,5 STD.)
Wattwanderung. Neben Wattwurm und 
Strandkrabbe hält die Natur noch viele 
weitere Besonderheiten bereit, für die es 
sich lohnt, etwas genauer hinzuschauen.

Do
Sa

17.04.
19.04.

10:00 Uhr+
17:00 Uhr

Sa 23.04. 10:00 Uhr

So 25.04. 17:00 Uhr

IM DUNKELN AM DEICH (CA. 1 STD.)
Mit allen Sinnen den Deich entlang und 
den Nationalpark erleben. 
Treff: Trischendammaufgang

So 06.04. 17:00 Uhr

So 20.04. 17:00 Uhr

 zunehmend               Vollmond            abnehmend           Neumond (Mitteleurop. Zeit)
Zeiten gelten für Friedrichskoog-Spitze (Breite: 54°02’N, Länge: 8°50’E)

Quelle/Genehmigung der Gezeitendaten: Bundesamt f. Seeschifffahrt und Hydrographie

EBBE&FLUT EBBE&FLUT KALENDERKALENDER
Tag

April
Tag

Mai

HW - Zeit NW - Zeit HW - Zeit NW - Zeit
1 Di 03:28 15:51 10:20 22:44 1 Do 03:55 16:08 10:26 22:52
2 Mi 04:12 16:28 10:57 23:13 2 Fr 04:41 16:49 10:57 23:17
3 Do 04:54 01:05 11:23 23:33 3 Sa 05:26 17:32 11:24 23:46
4 Fr 05:53 17:44 11:43 23:59 4 So 06:16 18:22 11:58
5 Sa 06:23 18:34 12:13 5 Mo 07:15 19:27 00:33 12:53
6 So 07:26 19:45 00:46 13:10 6 Di 08:29 20:47 01:41 14:09
7 Mo 08:49 21:16 02:00 14:37 7 Mi 09:49 22:08 03:04 15:34
8 Di 10:22 22:00 03:00 16:15 8 Do 11:00 23:13 04:27 16:49
9 Mi 11:41 23:54 05:12 17:38 9 Fr 11:52 23:59 05:30 17:45

10 Do 12:35 06:21 18:37 10 Sa 12:29 06:13 18:32
11 Fr 00:39 13:13 07:06 19:25 11 So 00:37 06:55 19:19
12 Sa 01:15 13:45 07:48 20:08 12 Mo 01:16 13:41 07:42 20:04
13 So 01:51 14:17 08:27 20:44 13 Di 01:56 14:15 08:20 20:39
14 Mo 02:27 14:46 08:57 21:10 14 Mi 02:31 14:45 08:46 21:06
15 Di 02:58 15:12 09:20 21:34 15 Do 03:02 15:13 09:11 21:32
16 Mi 03:25 15:36 09:45 22:00 16 Fr 03:33 15:42 09:38 21:59
17 Do 03:52 16:02 10:07 22:23 17 Sa 04:06 16:14 10:04 22:28
18 Fr 04:20 16:28 10:24 22:42 18 So 04:43 16:50 10:31 23:01
19 Sa 04:50 16:56 10:40 23:03 19 Mo 05:24 17:32 11:06 23:43
20 So 05:02 17:04 11:07 23:40 20 Di 06:12 18:26 11:53
21 Mo 06:13 18:34 11:57 21 Mi 07:13 19:34 00:37 12:56
22 Di 07:25 19:57 00:47 13:19 22 Do 08:26 20:50 01:47 14:16
23 Mi 08:55 21:27 02:19 15:01 23 Fr 09:42 22:04 03:05 15:40
24 Do 10:22 22:46 03:55 16:35 24 Sa 10:52 23:11 04:22 16:56
25 Fr 11:34 23:50 05:17 17:49 25 So 11:55 05:33 18:08
26 Sa 12:33 06:24 18:55 26 Mo 00:13 12:51 06:40 19:19
27 So 00:43 13:22 07:24 19:57 27 Di 01:10 13:39 07:41 20:21
28 Mo 01:33 14:04 08:17 20:49 28 Mi 02:03 14:24 08:33 21:09
29 Di 02:21 14:45 09:03 21:34 29 Do 02:54 15:08 09:18 21:53
30 Mi 03:08 15:26 09:47 22:16 30 Fr 03:45 15:55 10:01 22:35

31 Sa 04:33 16:39 10:39 23:08

Dithmarscher  
Nordseeküste

Auskunft und Anmeldung: 
Dr. Ingrid Austen, 

Telefon 0176 40280756W
A

TT
FÜ

HRERGEMEINSC
H

A
FT

WATTWANDERUNG 
Treff: Info´s unter www.watterleben.de

Mi 16.04. 11:30 Uhr  
Wattwanderung Springtide

Fr 18.04. 11:00 Uhr  
Wattwanderung für Kinder

Mi 23.04. 13:00 Uhr  
Wattwanderung für Kinder

Mi 23.04. 13:00 Uhr Wattwanderung  
OI Büsum

Di 29.04. 10.45 Uhr  
Wattwanderung Springtide

FRIEDRICHSKOOG

(cj) Sie sind nicht nur ein wichtiger Bestandteil des Ökosystems, 
sondern auch eine beliebte Nahrungsquelle für viele Meerestie-
re. In der Seehundstation Friedrichskoog werden Seehunde und 
Kegelrobben, die zu den Hundsrobben zählen, unter anderem mit 
Heringen gefüttert. Da Hundsrobben sogenannte Schlingfresser 
sind, schlucken sie ihre Beute im Ganzen herunter. Besonders 
bei der Aufzucht von Heulern spielt die Größe der Heringe eine 
wichtige Rolle. In freier Wildbahn würden die Jungtiere in den 
ersten Wochen nach der Geburt noch Muttermilch bekommen. 
Da sie aber dauerhaft den Kontakt zum Muttertier verloren ha-
ben, werden sie in der Seehundstation Friedrichskoog zunächst 
mit einer nährstoffreichen Lachsemulsion (Fischbrei) gefüttert. 
Bei der Umstellung auf feste Nahrung gewöhnen sie sich nach 
und nach an immer größere Fische. Wenn sie auch die großen 
Heringe selbstständig fressen, ein bestimmtes Gewicht erreicht 
haben und gesund sind, werden sie wieder ausgewildert.

WEISST DU, DASS... 
… HERINGE IN UNTERSCHIEDLICHEN 
GRÖSSEN IN DEN HEIMISCHEN  
GEWÄSSERN VORKOMMEN?
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(cj) Das Einsatzleitfahrzeug 
(ELW) der Freiwilligen Feuer-
wehr Friedrichskoog spielt eine 
zentrale Rolle bei der Organisa-
tion und Koordination von Ein-
sätzen in der Gemeinde. Es ist 
in der Regel als erstes an der 
Einsatzstelle und fungiert als 
mobiles Kommandozentrum, 
das eine effektive Kommunika-
tion zwischen den Einsatzkräf-
ten vor Ort, der Leitstelle und 
der Wehrführung ermöglicht. 
Dadurch kann schnell und ziel-
gerichtet bei Einsätzen reagiert 
werden. Das Fahrzeug ist mit 
modernster Technik ausgestat-

tet, darunter drei fest eingebau-
te Funkgeräte, die eine ständige 
Kommunikation gewährleisten. 
Zudem verfügt es über einen 
PC-Arbeitsplatz, der es dem 
Einsatzteam ermöglicht, Ein-
satzdaten zu dokumentieren 
und relevante Informationen in 
Echtzeit abzurufen. Der Inter-
netzugang ist ein zusätzlicher 
Vorteil, da das Team während 
eines Einsatzes auf aktuelle 
Wetterdaten, Kartenmaterial 
oder Informationen zu gefähr-
lichen Stoffen zugreifen kann, 
was die Entscheidungsfindung 
erheblich unterstützt.

Die Fahrzeugkennung des ELW 
lautet Florian Dithmarschen 
35/11/01. Die „35“ steht für die 
Gemeinde Friedrichskoog, die 
„11“ für den Fahrzeugtyp – in 
diesem Fall das Einsatzleitfahr-
zeug – und die „01“ bezeichnet 
die Durchnummerierung bei 
mehreren identischen Fahrzeu-
gen innerhalb der Gemeinde.  
Das Einsatzleitfahrzeug ist ein 
unverzichtbares Element in der 
Einsatztaktik, da es eine effizi-
ente Koordination ermöglicht 
und die Einsatzkräfte optimal 
unterstützt. Dies ist besonders 
entscheidend bei Einsätzen, wo 
jede Minute zählt und schnel-
le Entscheidungen getroffen 
werden müssen. Die ehren-
amtlichen Feuerwehrleute sind 
stolz auf die moderne Ausstat-
tung des Fahrzeugs, die ihnen 
hilft, ihre Aufgaben effektiv zu 
erfüllen und die Sicherheit der 
Bürger zu gewährleisten. Die 
ständige Weiterbildung und 

Einsatzerfahrung des Feuer-
wehrpersonals tragen weiter 
zur Effektivität des Einsatzleit-
fahrzeugs und der gesamten 
Feuerwehr bei. So ist dieses 
Fahrzeug nicht nur ein Trans-
portmittel, sondern auch ein 
wichtiges Werkzeug für die 
Sicherheit und den Schutz der 
Gemeindebewohner.

Schulungsabende der aktiven 
Feuerwehr: 10. & 24. April 
jeweils um 19:30 Uhr
Jugendfeuerwehr: 
11. April um 18 Uhr

Für mehr Informationen schaut 
ab den Übungsdiensten unver-
bindlich vorbei. Die Freiwilli-
ge Feuerwehr Friedrichskoog 
freut sich auf dich!

EINSATZBEREIT IN JEDER LAGE: DIE BE-
DEUTUNG DES ELW FÜR DIE SICHERHEIT 
DER GEMEINDE FRIEDRICHSKOOG

Friedrichskoog

Lange & Söhne GmbH & Co.KG
Süderstraße 17 I 25709 Marne

T: 04851 I 3266 
www.lange-marne-dbg.de

BERNSTEINSCHLEIFEN FRIEDRICHSKOOG SPITZE 2025
Bernstein „Das Gold der Nordsee“, Bersteinschleifen mit der 
Schutzstation Wattenmeer. In diesem kurzen Workshop nehmen wir 
Muscheln, Schnecken & Müll genau unter die Lupe. Wir überlegen, 
warum Müll im Meer so gefährlich ist und woher er kommt. Im 
zweiten Teil stellen wir den Bernstein, das Gold der Nordsee vor und 
schleifen gemeinsam einen Stein als Souvenir für Zuhause. Geeignet 
für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahre. Treffpunkt Koogstraße 141, 
25718 Friedrichskoog, Samstags Treffunkt vorläufig, evtl Klinik 
Nordseedeich Passage Tourist Info, Ki 10,00 Euro, Erw. 10,00 Euro. 
Bitte vorab online anmelden:

Mi 09.04.25 15:00 bis 16:30 Uhr

Sa 21.04.25 15:00 bis 16:30 Uhr

BERNSTEINSCHLEIFENBERNSTEINSCHLEIFEN

Terminänderungen und Irrtümer vorbehalten

IHRE SICHERHEIT BEIM WATTWANDERN! 

Bitte beachten Sie vor jeder geplanten  
Wattwanderung unsere Sicherheitshinweise. 

Bei Beobachtung von Wattwanderern, die 
sich in Not oder in Gefahr befinden, sofort 

den Notruf 112 benachrichtigen!

Braut- und Abendmode
Damen- und Herrenhüte
Modefachgeschäft
Heinke Schlömer
Süderstraße 16, Tel. 0 48 51/44 31

ITAL. EIS-CAFÉ
»ALPI«

Schillerstraße 4
25709 Marne

Telefon 0 48 51 / 16 19
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LANDSCHLACHTEREI 

& BISTROMewes

Hafenstrasse 117
25718 Friedrichskoog
Tel: 04854 - 298

• Eigene Schlachtung
• Eigene Herstellung
• Partyservice
• Mittagstisch

Landschlachterei
Mo  07:30 - 12:30
Di-Fr  07:30 - 18:00
Sa   07:30 - 12:30

Bistro
Mo  11:00 - 12:30
Di-Fr  11:00 - 18:00
Sa   11:00 - 12:30
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Mo: Gulasch 	 8,90 €
m. Nudeln o. Kartoffeln

Di: Frikadellen 	 8,90 €
m. Kartoffelgratin	

Mi: Senfsoße 	 8,90 €
m. Kartoffeln u. Eier

Do: Gyroshacksuppe	 6,00 €

Fr: Feiertag

Sa: Schnitzel o. Sauerfleisch 	 9,00 €
mit Bratkartoffeln 1,7		
	

Mo: Gyros 	 8,90 €
m. Reis Tsatsiki u. Krautsalat

Di: Schinkengriller	 8,90 € 
m. Sauerkraut u. Kartoffelbrei

Mi: Putensteak 	 9,00 €
m. Bratkartoffeln u. Hollandaise		
	
Do: Käselauchsuppe	 6,00 €

Fr: Schweine-u. Rinderbraten, 	 9,20 €
Rotkohl, Soße u. Kartoffeln	
	
Sa: Schnitzel o. Sauerfleisch 	 9,00 €
mit Bratkartoffeln 1,7

Di: Putencurry	 8,90 €
m. Nudeln

Mi: Schweinefilet 	 9,10 € 
m. Bratkartoffeln u. Championrahmsoße	

Do: Spargelcremesuppe	 7,00 €

Fr: Rindfleisch	 9,30 €
Meerrettichsoße o Bratensoße u. 
Kartoffeln	

Sa: Schnitzel o. Sauerfleisch	 9,00 €
mit Bratkartoffeln 1,7	
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Mo: Feiertag
Di: Schaschlik Topf	 8,90 €

Mi: Hähnchenschnitzel	 8,90 €
m. Currysoße u. Bratkartoffeln

Do: Gemüsesuppe	 6,00 €

Fr: Spanferkel m. Bratkartoffeln	 9,00 €

Sa: Schnitzel o. Sauerfleisch 	 9,00 €
mit Bratkartoffeln 1,7

Mo: Mehlbeutel	 6,50 € 
ger. Speck u. Kirschsoße

Di: Fleischbällchen-Nudelauflauf 	 8,90 €
m. Krautsalat

Mi: Honig-Senf Hähnchen m. Reis	 8,90 €

SO ALLERLEI

Elektro-Auto zum Ausleihen für 
Urlauber und Einheimische
Wenn Sie mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln angereist sind, kön-
nen Sie dank der neuen Carsha-
ring-Option unsere schöne Region 
mit dem Elektro-Auto „Dörpsmo-
bil“ erkunden. Das Elektro-Auto 
steht für Sie am Großplarkplatz in

 Friedrichskoog-Spitze bereit.

SCHWIMMBAD IM GTZ. 
Das Meerwasserthermalbad mit 
Fitnessraum ist an folgenden Zei-
ten geöffnet:
Mo Schwimmbad 10-18.30 
Uhr – Fitnessraum 11-17 Uhr,  
Di Schwimmbad 10-13 Uhr –  
Fitnessraum 10-13 Uhr
Mi Schwimmbad 10-13 Uhr –  
Fitnessraum 11-13 Uhr
Do Schwimmbad 10-13 Uhr –  
Fitnessraum 10-13 Uhr
Fr Schwimmbad 10-13 Uhr –  
Fitnessraum 10-13 Uhr
Sa geschlossen
So+Fr 10-16 Uhr – Fitnessraum 
10-16 Uhr Anmeldung im GTZ ist 
wie folgt geöffnet Mo-Fr 8-18 Uhr

Altfelder Alpakahof  
mit Petra Wilkens. 
Die Tiere beim Spaziergang, bei 
der Fütterung oder einfach auf der 
Koppel verweilend erleben. Termi-
ne nach Vereinbarung unter 0152 
08992633. 

Seehundstation. 
Montag bis Sonntag 10-18 Uhr, 

letzter Einlass 17:30 Uhr. Fütte-
rungen: Dauerhaltungstiere 10:30, 
14:00, 17:30 Uhr, Jungtiere 11:00 
und 15:00 Uhr.

Ponyschule Himmelsreiter
Auf dem Ferienhof Mehlert im 
Mitteldeich 6 wird geführtes Po-
nyreiten mit Eltern im Gelände, 
Ponyspielstunde und Ausritte für 
fortgeschrittene Kinder und Er-
wachsene angeboten. Anmeldung 
Birte Mehlert 0171 5542609 auch 
Whatsapp. 

Ponyreiten für Kinder
Montag- bis Freitagnachmittags 
nach vorheriger Anmeldung auf 
dem Ferienhof Mohr-Meiburg in 
der Koogstraße 18. Der Hof ver-
fügt über eine Reithalle und einen 
Reitplatz und bietet Ponyführen 
und Anfängerunterricht an. Anmel-
dungen bitte unter 04854- 289.

Reitunterricht für Kinder  
und Jugendliche 
in der Halle oder auf dem Reitplatz. 
Der Reitunterricht findet Montag bis 
Freitag vormittags statt. Anmeldung 
bitte unter 04854-1389 oder info@
haus-suederdiek.de	

Psychologische Psychotherapie 
für Erwachsene. 
Fachrichtung Tiefenpsychologie, 
Kontakt Frau Majd Khorram zadeh 
Esfahani unter 0157 31870873 
oder majd.therapie@gmail.com

Galerie „Achtern Diek“
Im Haus des Kurgastes, rechts 

hinter der Bücherei, befindet sich 
die vom Friedrichskooger Künstler 
Dieter Kruse betriebene Galerie 
„Achtern Diek“, in der er seine 
Leuchttürme auf Seekarten und 
andere Aquarelle vorstellt. Die 
Galerie ist geöffnet samstags und 
sonntags von 14 bis 17 Uhr. Bei 
Sonderausstellungen gelten erwei-
terte Öffnungszeiten.

Kreativwerkstatt im Haus des 
Kurgastes Jeden Montag von um 
14:00 bis 16 Uhr ist die Kreativwerk-
statt geöffnet. Kommt vorbei und 
lasst Eurer Kreativität freien Lauf!

Kreft´s Puppenkiste im Haus des 
Kurgastes. Am 8. & 15. und 22. 
April,kostenpflichtig - Eintrittskar-
ten an der Kasse

Tagespflege
Ein Besuch in der Tagespflege 
kann dazu beitragen, Angehörigen 
Unterstützung zu bieten und ihnen 
während ihres Urlaubsaufenthalts 
Freiräume zu schaffen. Dabei kann 
zwischen einem und fünf Besuchs-
tagen in der Woche gewählt wer-
den. Auch der halbtägliche Besuch 
sowie kostenlose „Schnuppertage“ 
sind möglich. Ein Fahrdienst holt 
Sie ab und bringt Sie zurück. 
St. Johannis Tagespflege des So-
zialzentrums Marne, Hafenstraße 
49, 25709 Marne, Telefon 04851 
950980.
 

Die Klönstuv
 Der Treffpunkt in den Räumen 
des DRK und des SoVD im Alt-
felder Weg 9 bietet regelmäßig 
Veranstaltungen für Senioren 
an: Jeden Dienstag 14-17 Uhr 
Kartenspielen (mit Fahrdienst), 
Kontakt Heinke Voss, Telefon 
04854 458; jeden Mittwoch 14.00 
Uhr Gymnastik, Kontakt Chantal 
Tippner, Telefon 04854 9069933, 
jeden 1. Montag iT Klönschnack 
15-17 Uhr, Kontakt: Thomas Völ-
ker 04854 9098550, sowie jeden 
2. und 4. Donnerstag im Monat 14-
17 Uhr Spielen und Klönen beim 
SoVD (mit Fahrdienst), Kontakt 
Petra Claußen, Telefon 04854 1291.
KidsClub in der Klönstuv 
jeden Freitag (gerade Woche) 15 Uhr

Kubb spielen in der Klönstuv am 
14. und 28. April um 15:30 Uhr

Seniorenkaffee
Im Gemeindehaus der Christuskir-
che in der Hafenstraße findet an je-
dem 1. Donnerstag im Monat von 
15 bis 17 Uhr ein gemütlicher Kaf-
feenachmittag für Senioren statt

Sport für jedermann
Jedermann-Sport mittwochs 
19-20 Uhr sowie Frauen-Gym-
nastik mittwochs 19-20 Uhr 
in der großen Sporthalle 

Eltern-Kind-Turnen 
Jeden Montag um 15:30 Uhr

Jiu-Jitsu
Jeden Montag um 17:00 & 19:00 Uhr

Karate 
Jeden Dienstag um 19:30 Uhr & 
jeden Donnerstag um 19:00 Uhr

Workout für Körper und Seele 
Jeden Mittwoch um 16:00 Uhr

Bauch-Beine-Po 
Jeden Dienstag um 19:00 Uhr

Badminton
Jeden Donnerstag um 19:00 Uhr

Tischtennis. 
Jeden Montag um 19:30 Uhr & je-
den Mittwoch um 19:00 Uhr

Dart
Jeden Freitag um 19:00 Uhr

Mittelplate Infopoint Friedrichskoog
Geöffnet von Donnerstag bis Sonn-
tag von 14:00-17:00 Uhr
Kindermal-Wettbewerb 
im Info-Point am 19. April

Erlebnisraum Mittelplate in Büsum
Täglich geöffnet von 13:00-17:00 Uhr.

So Allerlei

REZEPT

Rezept

FITNESSPFANNE MIT  FITNESSPFANNE MIT  
FÄCHERKARTOFFELNFÄCHERKARTOFFELN

1. �Die Kartoffeln waschen und längs auf ein Schneidebrett legen. Zwei Holzspieße als Schnittgrenze an die Kartoffel legen, sodass beim 
mehrmaligen Einschneiden diese nicht ganz durchgeschnitten wird und auseinanderfällt. Mit etwas Öl bestreichen, Salz und Rosmarin 
dazu geben und im Ofen goldbraun backen.

2. �Dann die Karotten, Zwiebeln und Knoblauch Paprika, Brokkoli, Bohnen, Pilze säubern und nach Belieben würfeln oder in Streifen 
schneiden.

3. �Das Fleisch in ca. 1,5cm dicke Streifen schneiden und in einem Wok (oder höhere Pfanne) mit Butter sowie Pfeffer und Salz scharf 
anlassen. Im Anschluss aus dem Wok entnehmen und kurz ruhen lassen.

3. �Im Wok ein weiteres Stück Butter geben und zuerst die festen Gemüsesorten wie Zwiebeln, Karotten und Paprika anlassen, im weiteren 
Verlauf Knoblauch, Brokkoli, Pilze, Bohnen ergänzen und ca. 10 Min. garen. Es sollte noch bissfest sein. Ggf den Buttersud erhöhen 
und mehr Butter hinzugeben.

4. Abschließend das Fleisch zufügen und unter schwenken.  Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Guten Appetit!

STEFFIS TIPP:STEFFIS TIPP: Gerne könnt ihr das Pfannengericht auch pur ohne Kartoffelbeilage essen. Dazu steigert ganz einfach den Fleisch- 
und Gemüseanteil. Auch beim Gemüse habt ihr freie Wahl, was euch schmeckt.  Richtig gut passen hier z.B. die 
breiten Zuckerschoten. Am liebsten essen wir einen kräftigen Steakpfeffer dazu. Anstatt das Gemüse in Butter zu 
schwenken, könnt ihr alternativ ein paar EL Kräuterfrischkäse nehmen. Schmeckt frisch und leicht.

Zutaten:
600 g Rinder/Putensteak
2 große rote Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
2 Paprika rot
500 g Pilze
500 g Kartoffeln
200 g Brokkoli
100 g Bohnen
4 Karotten
150 g Butter
Salz/Pfeffer
Rosmarin getr.

Zeit: 45min für 4 Personen

MMoohhrr
KKaarrttooffffeellhhooff

#

A�I�E�H�I�A�H�F�N
Am Hafen 4

25718 Friedrichskoog
Tel: 04854 -217

Öffnungszeiten
Mit-So 11:30-19:30 Uhr
(Küche bis 19:00 Uhr)

www.alice-heimathafen.de
L�c�e�e� f�r F�s�h�a�s u�d L�n�r�t�e�

DIREKT
AM HAFEN

Seniorenkaffeen in der  Klönstuv

1110



klusiven Baustellenführung 
teilzunehmen. Die Baustel-
len-Guides geben spannende 
Einblicke in die Planungs- und 
Bauprozesse. Den gesam-
ten Tag über sind außerdem 
Ansprechpartner des Touris-
mus-Service Friedrichskoog 
mit einem Stand vor Ort. Sie 
stehen für Fragen und Infor-
mationen bereit.
Ein besonderes Highlight er-
wartet die Besucher ab 15:30 
Uhr vor der Bühne mit der 
großen Seifenblasen-Disco. 
Ein Meer aus schillernden Sei-
fenblasen lädt zum Staunen 

ERÖFFNUNG DES NEUEN KURPARKS IN  
FRIEDRICHSKOOG: EIN TAG VOLLER ERLEBNISSE

Fotos: Tourismus-Service-Friedrichskoog 

(nre) Am Samstag, dem 19. 
April 2025, wird in Friedrichs-
koog ein bedeutendes Ereignis 
stattfinden: die feierliche Er-
öffnung des neuen Kurparks. 
Um 13:00 Uhr beginnt die of-
fizielle Zeremonie, bei der die 
Vertreter der Gemeinde Fried-
richskoog das neue Herzstück 
des Ortes feierlich einweihen.
Mit der Eröffnung startet ein 
Tag voller spannender Attrak-
tionen und Mitmachangebote 
für die ganze Familie. Auf der 

Showbühne moderiert Ardo 
Lindner den ganzen Tag. Mit 
seinem bekannten Charme und 
seiner humorvollen Art wird 
er das Publikum unterhalten. 
Währenddessen gibt es auf 
dem Veranstaltungsgelände 
zahlreiche Aktivitäten für alle 
Altersgruppen:
Kinder können sich auf einer 
großen Hüpfburg austoben 
oder auf einem mobilen Bau-
ernhof in die Rolle einer Bäu-
erin oder eines Bauern schlüp-

fen. Der Bungee-Run sorgt für 
sportliche Herausforderungen. 
Beim Kinderschminken, das 
von der Seehundstation un-
terstützt wird, können sich die 
kleinen Gäste in fantastische 
Wesen verwandeln. Wer sein 
Geschick testen möchte, sollte 
beim Maulwurfspiel mitma-
chen und dabei viel Spaß ha-
ben.
Auch für die Erwachsenen 
gibt es interessante Pro-
grammpunkte. Wer sich für 
die bauliche Entwicklung 
Friedrichskoogs interessiert, 
ist eingeladen, an einer ex-

FRIEDRICHSKOOG

ankerplatzdein

www.deinankerplatz.de

Ferienapartments

Daniela Loos
Koogstrasse 96

25718 Friedrichskoog

M + 49 172 995 1034
kontakt@deinankerplatz.de

Meer . Zeit . Leben

200712_Visitenkarte_Daniela_Loos.indd   1200712_Visitenkarte_Daniela_Loos.indd   1 12.07.2020   12:42:3512.07.2020   12:42:35

ankerplatzdein

www.deinankerplatz.de

Ferienapartments

Daniela Loos
Koogstrasse 96

25718 Friedrichskoog

M + 49 172 995 1034
kontakt@deinankerplatz.de

Meer . Zeit . Leben

200712_Visitenkarte_Daniela_Loos.indd   1200712_Visitenkarte_Daniela_Loos.indd   1 12.07.2020   12:42:3512.07.2020   12:42:35

ankerplatzdein

www.deinankerplatz.de

Ferienapartments

Daniela Loos
Koogstrasse 96

25718 Friedrichskoog

M + 49 172 995 1034
kontakt@deinankerplatz.de

Meer . Zeit . Leben

200712_Visitenkarte_Daniela_Loos.indd   1200712_Visitenkarte_Daniela_Loos.indd   1 12.07.2020   12:42:3512.07.2020   12:42:35

ankerplatzdein

www.deinankerplatz.de

Ferienapartments

Daniela Loos
Koogstrasse 96

25718 Friedrichskoog

M + 49 172 995 1034
kontakt@deinankerplatz.de

Meer . Zeit . Leben

200712_Visitenkarte_Daniela_Loos.indd   1200712_Visitenkarte_Daniela_Loos.indd   1 12.07.2020   12:42:3512.07.2020   12:42:35

ankerplatzdein

www.deinankerplatz.de

Ferienapartments

Daniela Loos
Koogstrasse 96

25718 Friedrichskoog

M + 49 172 995 1034
kontakt@deinankerplatz.de

Meer . Zeit . Leben

200712_Visitenkarte_Daniela_Loos.indd   1200712_Visitenkarte_Daniela_Loos.indd   1 12.07.2020   12:42:3512.07.2020   12:42:35

Feierliche  

Eröffnungsfeier  

des Kurparks

am 19. April 2025

mit buntem Programm

und Tanzen ein und sorgt für 
magische Momente. Ab 17:00 
Uhr bringt die Rock- und Blu-
es-Band „8 to the Bar“ die 
Stimmung auf den Höhepunkt. 
Mit energievollen Hits laden 
die Musiker das Publikum zum 
Feiern, Tanzen und Mitsingen 
ein.
Selbstverständlich ist den 
ganzen Tag über für das leibli-
che Wohl gesorgt. Stände bie-
ten eine Vielfalt an köstlichen 
Speisen und Erfrischungen an. 
Neben klassischen Getränken 
gibt es auch eine Auswahl an 
Cocktails für einen genuss-
vollen Ausklang des Tages. 
Ob herzhafte Spezialitäten, 
Crêpes oder Softeis – hier fin-
det jeder etwas nach seinem 
Geschmack. 
Mit einem vielfältigen Pro-
gramm, kulinarischen Genüs-
sen und mitreißender Musik 
wird die Eröffnung des Kur-
parks zu einem unvergessli-
chen Erlebnis für die ganze 
Familie. Alle Besucher sind 
herzlich eingeladen, diesen 
besonderen Tag gemeinsam zu 
feiern und den neuen Kurpark 
in all seinen Facetten zu ent-
decken. Veranstaltet wird das 
Event von der GLC Glücksburg 

Consulting AG, deren Partner 
der Tourismus-Service Fried-
richskoog ist.
Das Projekt zur Attraktivierung 
des Kurparks in Friedrichs-
koog-Spitze wird im Rahmen 
der Bund-Länder-Gemein-
schaftsaufgabe „Verbesserung 
der regionalen Wirtschafts-
struktur“ (GRW) gefördert. 
Diese Maßnahme soll dazu 
beitragen, Friedrichskoog als 
Erholungs- und Ausflugsziel 
noch ansprechender zu ge-
stalten.
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Koogstraße 141  25718 Friedrichskoog  04854-90 69 916
www.deichwolle.de  kontakt@deichwolle.de

Deichwolle
Wolle & mehr

     Montag bis Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
     Samstag       10:00 - 16:00 Uhr 
     Sonntag  i.d. Saison 12:00 - 16:00 Uhr 

Sie finden uns in der Deichpassage Friedrichskoog - Spitze

Wolle zum Stricken und Häckeln von div. Herstellern
und handgefärbte Garne aus Schleswig-Holstein

Handarbeitsmaterial, Bücher und Zubehör für Kreative.

FRIEDRICHSKOOG FRIEDRICHSKOOG

FriedrichskoogFriedrichskoog

- Neubau/Ausbau
- Sanierungen
- Hallenbau

- Insektenschutz
- Rollläden
- Bauplanung

- Dachsanierung
- Türen und Fenster
- Reparaturverglasung

w w w . b l u m e n t h a l - h o l z b a u . d e

Familienshootings und mehr!   www.catharinapeppel.de   0170-216 0245

Perfect Moments  • Selbst erstellte Kerzen
 • Verschiedene Designs

Kontakt:

 

Meike Lorenz
Mobil: 

 
0176 30 34 44 14 Web: www.begoodtoyou-hh.de

• Duftwachs naturbelassen mit rein 
Ätherischen Ölen

Für einen Einblick in das Sortiment schauen sie   
gern auf derWebsite vorbei oder kontaktieren sie 
mich persönlich



J   J
Jan   Jesaitis

●Gartenbau / Forstarbeiten
●Baumfällung aller Art
●Schredderarbeiten

●Lohnhacken
●Pflasterarbeiten

●Rasenanlegung / Mäharbeiten
●Baggerarbeiten

Mobil: 0173/4099785
E-Mail: janjesaitis@aol.de
Gartenbau und Forstarbeiten

(cj) Iris Plath betrat im Alter von 
17 Jahren die Welt der Fotogra-
fie, als sie ihre erste Spiegel-
reflexkamera von ihren Eltern 
geschenkt bekam. Diese Ent-
scheidung war nicht nur ein Zu-
fall, sondern ein Wendepunkt in 
ihrem Leben. Ihre Eltern waren 
selbst leidenschaftliche Hobby-
fotografen und gaben ihr wert-
volle Tipps und Tricks an die 
Hand. Die Leidenschaft für die 
Fotografie wurde in der Familie 
Plath großgeschrieben, und Iris 
hatte das Glück, von den Bes-
ten zu lernen. Seitdem ist Iris 
nicht mehr, ohne ihre Kamera 
anzutreffen. Täglich zieht es 
sie mit ihren Hunden hinaus in 
die Natur, wo sie Landschaften, 
Tiere und die Schönheiten der 
Natur in ihren Bildern festhält. 
Ob es das sanfte Licht der Mor-
gensonne ist, das durch die 
Bäume bricht, oder ein scheu-
es Tier, das sich im Unterholz 
versteckt – Iris hat ein Auge für 
die kleinen und großen Wunder 
dieser Welt.
Vor etwa sechs Jahren ent-
schied sich Iris, ihre Arbeiten 
auf Instagram zu teilen. Was als 
Hobby begann, entwickelte sich 
schnell zu einer bemerkenswer-
ten Online-Präsenz. Heute zählt 

sie fast 12.000 Follower bei 
Ihrem Account isis_landschaf-
ten, die ihre beeindruckenden 
Fotografien bewundern und 
ihre Reise durch die Natur be-
gleiten. 
Um die Qualität ihrer Fotos zu 
gewährleisten, verbringt Iris 
jeden Tag mehrere Stunden 
damit, ihre Bilder zu sortieren 
und zu bearbeiten. Dieser Pro-
zess ist für sie ebenso wichtig 
wie das Fotografieren selbst. 
Die Liebe zum Detail und der 
Drang, das Beste aus jedem 
Bild herauszuholen, zeigen 
sich in ihrer Arbeit und tragen 
zu ihrem Erfolg als Influence-
rin bei. In dem Gespräch über 
ihren Alltag erzählt Iris Plath: 
„Die Arbeit und Mithilfe im 
Fremdenverkehrsverein und in 
der Kurzeitung GEZEITEN ist ein 
wichtiger und sehr erfüllender 
Bestandteil meines Alltags ge-
worden. Es macht mir Freude, 
aktiv zur Förderung unserer Re-
gion beizutragen und ihre Schön-
heit mit anderen zu teilen.“
Doch Iris Plath sieht sich nicht 
nur als Influencerin. Für sie 
geht es bei der Fotografie um 
mehr als nur Likes und Follo-
wer. Es ist eine Möglichkeit, 
ihre Leidenschaft für die Na-

DIE LEIDENSCHAFTLICHE FOTOGRAFIN 
UND INFLUENCERIN

tur zu teilen und andere für 
die Schönheit unserer Umwelt 
zu sensibilisieren. Durch ihre 
Bilder möchte sie Menschen 
dazu inspirieren, selbst nach 

draußen zu gehen, die Natur zu 
erleben und zu schätzen – denn 
sie weiß aus eigener Erfahrung, 
dass es gerade diese Erlebnisse 
sind, die das Leben bereichern.

BÜCHERTAUSCHEN: 
EIN REGAL VOLLER GESCHICHTEN
(cj) Im digitalen Zeitalter, 
in dem E-Books und Strea-
ming-Dienste vorherrschen, 
bleibt der Reiz eines physi-
schen Buches ungebrochen. 
Der Duft von Papier, die Haptik 
eines gebundenen Werks und 
das Blättern durch die Seiten 
sind Erlebnisse, die kein di-
gitales Format ersetzen kann. 
Eine wunderbare Möglichkeit, 
neue Literatur zu entdecken 
und den eigenen Bücherbe-
stand zu erweitern, ist das Bü-

chertauschen. 
Das Büchertauschregal im 
Geldautomatenbereich der 
Sparkasse in Friedrichskoog 
lädt dazu ein, die eigene Lese-
lust zu teilen und sich in die 
faszinierenden Welten der Li-
teratur entführen zu lassen. 
Mit diesem Regal haben Le-
seratten und Bücherfreunde 
die Möglichkeit, ihr Interesse 
an Büchern zu teilen und neue 
Geschichten zu entdecken. 
Das Regal ist eine wahre 

Schatztruhe, gefüllt mit einer 
bunten Vielfalt von Büchern – 
von spannenden Krimis über 
romantische Romane bis hin 
zu informativen Sachbüchern. 
Jeder ist herzlich eingeladen, 
ein Buch mitzunehmen, das 
ihn anspricht, und im Ge-
genzug eines seiner eigenen 
Bücher hier zu lassen. Diese 
unkomplizierte Tauschform 
schafft nicht nur Raum für 
neue Leseerlebnisse, sondern 
fördert auch den Austausch 
von Ideen und Geschichten 
unter den Besuchern.

Jedes Baujahr ist uns willkommen

Hafenstraße 111, Friedrichkoog
Tel. 04854/1688 · Fax 04854/1666
www.kfz-strufe.de
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Kirche
GOTTESDIENSTE UND GEMEINDETERMINEGEMEINDETERMINE

Friedrichskoog
Sonntag, den 17.04. 17 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Ostersonntag, den 20.04. 5:30 Uhr Frühgottesdienst 

Seniorenkaffee
Im Gemeindehaus der Christuskirche  
in Friedrichskoog Donnerstag den 03.04. 14- 17 Uhr

Kronprinzenkoog

Sonntag, den 06.04. 17 Uhr Mottogottesdienst  
„life is life“
Karfreitag, den 18.04.15 Uhr Andacht  
zur Sterbestunde Jesu 
Ostermontag, den 21.04. 10 Uhr Gottesdienst

Marne

Sonntags 10:00 Uhr, Maria Magdalenen-Kirche
Karfreitag, den 18.04. 10 Uhr Gottesdienst
Karsamstag, den 19.04. 23 Uhr Osternacht mit Taufen 
Ostersonntag, den 20.04.  10 Uhr Gottesdienst 
Ostermontag, den 21.04. 10 Uhr Gottesdienst im 
Schafstall 
(Adresse: Glück im Winkel 19, 25541 Brunsbüttel)
Weitere Informationen unter www.kirche-marne.de

Katholische 
Gottesdienste 
in Marne und 
Brunsbüttel

Sonntags, 08:30 Kirche im Voigtsweg in Marne
Mittwoch, 17.30 Uhr Vesper

Neuapostoli-
sche Gottes-
dienste

In Marne 
Sonntags 10:00 Uhr & Mittwochs 19:30 Uhr

VERANSTALTUNGEN

Friedrichskoog

(cj) De Oldies präsentieren die plattdeut-
sche Komödie „Rache für Paula“. Paula ist 
auf einen Heiratsschwindler hereingefallen. Er 
hat ihr das ganze Geld abgenommen und sie 
verzweifelt zurückgelassen. Ihre drei Freun-
dinnen beschließen ihr zu helfen. Das Geld 
muss wieder her, und außerdem verlangen sie 
„Rache für Paula“. Und so wird der Heirats-

schwindler Schorsch seinerseits aufs Kreuz 
gelegt und seiner gerechten Strafe zugeführt.

04. April 19:30-22:00 Uhr 
im Haus des Kurgastes
05. April 14:00-16:30 Uhr 
im Haus des Kurgastes
Eintritt: 10,00 €

DE OLDIES-RACHE FÜR PAULA

(cj) Die Volkshochschule in Dithmarschen 
e.V. bietet jeden Sonntag um 11 Uhr offene 
Führungen an. Ausgebildete Histo-Guides 
informieren über die Ausstellung und die 

Neulandhalle.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich!

NEULANDHALLE: OFFENE SONNTAGSFÜHRUNGEN

(cj) Die Hamburger Band 8 to the Bar ist 
über 30 Jahren ein Teil der norddeutschen 
Musikszene. 1985 als rein akustisches Trio 
gegründet, im Repertoire hauptsächlich 
Boogie Woogie und Blues, präsentieren 
sich die Musiker heute mit einer breiten Mi-
schung von eigenen Songs und Covertiteln, 
die im typischen 8 to the Bar Sound und Ar-
rangement dargeboten werden. Das virtuo-

se und druckvolle Pianospiel von Günther 
Brackmann, der swingende Kontrabass von 
Arne Wessel und die dynamische Gitarre 
von Claas Vogt - und nicht zuletzt die ein-
zigartige Moderation – versprechen immer 
einen besonderen Abend mit bester Musik.
Wir freuen uns auf einen schönen Abend 
mit Euch!
19. April um 17:00-18:30 im Kurpark

STRANDKORBKONZERT-8 TO THE BAR

(cj) Der Tourismus-Service Friedrichskoog 
lädt alle Interessenten zum nächsten Tou-
rismus-Schnack am 12. April um 14.00Uhr 
im Haus des Kurgastes ein!

Dieser Austausch richtet sich an alle, die im 
Bereich Tourismus und Gastgewerbe tätig 

sind und bietet eine tolle Gelegenheit zu den 
Netzwerken, Diskutieren und Informieren.

Der Tourismus-Service freut sich auf Ihr 
Teilnahme und darauf, weiterhin gemein-
sam an der Weiterentwicklung unserer Re-
gion zu arbeiten!

TOURISMUS-SCHNACK

(cj) Torfbacken, Drechseln, Seiledrehen, Fil-
zen, Klöppeln und Marmelade kochen sind 
nur einige der Mitmach-Aktionen, die an 
diesem Tag angeboten werden. „Entdecken 

und Ausprobieren“, lautet hier das Motto! 

04. Mai 10:00-17:00 Uhr

KINDERTAG IM SCHLESWIG-HOLSTEINISCHEN 
LANDWIRTSCHAFTSMUSEUM.

(cj) Sie möchten eine Eicher Mistkanone in 
Aktion sehen und sich auch über so manch 
andere eigenartige Maschine wundern? 
Dann kommen Sie ins Schleswig-Holsteini-
sche Landwirtschaftsmuseum! Werkstattlei-
ter Lutz Christiansen führt durch die aktuelle 
Sonderausstellung „Eigenbau & Eigenarti-

ges – Kurioses in der Landwirtschaft“ und 
hat zu allen Exponaten so manche Anekdote 
zu erzählen. Staunen und Kopfschütteln ga-
rantiert! Es gilt der reguläre Museumsein-
tritt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Weitere Infos unter www.landwirtschafts-
museum.sh. 13. April um 14:00 Uhr

ÖFFENTLICHE FÜHRUNG ZUR SONDERAUSSTELLUNG „EIGEN-
BAU & EIGENARTIGES – KURIOSES IN DER LANDWIRTSCHAFT“
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Friedrichskoog

E-Installationen · E-Haushaltsgeräte · E-Heizungen
E-Check · Industriemontagen · Photovoltaik

SAT-Anlagen · Kundendienst · Sicherheitstechnik

Koogstraße 51  |  25718 Friedrichskoog
Telefon 04854-284  |  Fax 04854-784

elektro-paulsen.com | info@elektro-paulsen.com

GmbH & Co. KG

über
- 85 -
Jahre

FRIEDRICHSKOOG

Friedrichskoog
JETZT MAL TACHELES

(cj) Gnadenlos – humorvoll – 
musikalisch. „Wer schön sein 
will muss lügen“. Oder ist das 
alles wahr, was uns im Inter-
net erzählt wird? Pulver, Pillen, 
Spritzen und schon ist man auf 
der Sonnenseite des Lebens? 
Und mit Meditation wird man 
innerhalb von kurzer Zeit reich, 
erfolgreich und hat die Weisheit 
mit Löffeln gefressen.
Sonja Gründemann nimmt uns 
mit in eine Welt, in der der Klap-
perstorch immer noch das The-
ma Sex umfliegt und Kindern 
immer die Wahrheit erzählt 
wird: „Natürlich mögen wir alle 
Deine Freunde!“ -  Nur in den 
Urlaub würden wir sie niemals 
mitnehmen... Aber darüber 
spricht man doch nicht!
„Jetzt mal Tacheles“ ist Sonja 

Gründemanns fünftes abendfül-
lendes Programm. Sie nimmt 
uns mit auf eine Reise durch 
den Optimierungswahnsinn, 
den Alltagswahnsinn und den 
Werbewahnsinn dieser Zeit.
Auf ihre einzigartig humorvolle 
Art und Weise, gepaart mit Augen-
zwinkern, viel Musik und Mimik, 
tauchen Sie ein in einen Abend, 
der zum Lachen, Nachdenken 
und anderen Emotionen anregt. 
Lassen Sie sich überraschen.
Am Klavier wie immer mit fre-
cher Schnauze und flinken Fin-
gern: Markus Schell.

17. April um 19:30 Uhr im 
Haus des Kurgastes
Karten gibt es beim Tourismus 
Service Friedrichskoog oder 
bei reservix.de

S O N J A  G R Ü N D E M A N N

TACHELESTACHELES
G N A D E N L O S  -  H U M O R V O L L  -  M U S I K A L I S C H

TRADITIONELLES   EIERESSEN
(cj) Am 17. April lädt der Rassegeflügelzuchtverein 
Marne und Umgebung e.V. zum traditionellen Eieres-
sen in die Gaststätte „Zur Stöpe“ um 19 Uhr ein. Bei 
dem Eieressen werden viele Variationen mit Eiern ser-
viert. Eiersalate, gekochte Eicher, Rührereier, Sohleier. Gäs-
te sind herzlich willkommen!
Erwachsene 16,00 € Kinder 8,00 €, Anmeldung bis zum 10. 
April bei Caroline Jesaitis-Peppel unter 0151-12130114

INTERNATIONALEN OSTER(WEIT)KULLERN  
IN FRIEDRICHSKOOG SPITZE

(cj) 2. Internationales Os-
ter(weit)kullern. Am Oster-
sonntag ab 14:00 Uhr beginnt 
das liebevolle Kinderpro-
gramm, bei dem die Kleinen 
beim traditionellen Kinder Os-

terkullern mitmachen können. 
Es geht darum, ein Osterei 
möglichst weit zu kullern, und 
es warten kleine Preise auf die 
Teilnehmer. Zusätzlich können 
die Kinder Osternester suchen 

und sogar den Osterhasen per-
sönlich vor Ort treffen.
Für das Hauptevent, das In-
ternationale Oster(weit)kul-
lern, öffnet die Anmeldung 
um 14:00 Uhr. Die Anmelde-
gebühr beträgt € 2,00, Das 
Startgeld wird vollständig und 
gemeinnützig gespendet. Ab 
15:00 Uhr startet dann das 
Osterweitkullern für Jung und 
Alt. Beim Wettbewerb geht es 
darum, in drei verschiedenen 
Startklassen ein hölzernes Os-
terei so weit wie möglich zu 
werfen. Die Teilnehmer mit den 
weitesten Würfen gewinnen 

großartige Preise. Das Interna-
tionale Oster(weit)kullern wird 
vom Tourismusservice Fried-
richskoog und dem Fremden-
verkehrsverein Friedrichskoog 
veranstaltet und findet bei 
Wind und Wetter auf der Wiese 
neben dem Minigolf statt, wo-
bei Rückenwind als unterstüt-
zender Faktor dient. 

Kommen Sie vorbei und er-
leben Sie einen fröhlichen 
Ostersonntag voller Spaß und 
spannender Wettkämpfe in 
Friedrichskoog Spitze! Wir 
freuen uns auf Ihr Kommen!

Schleusenführungen
Entdecke Europas größte Wasserbaustelle und besuche

exklusiv das SchleusenInfoZentrum in Brunsbüttel!

J. Reichert

Norderdeich 5, 25718 Friedrichskoog

Friedrichskoog ist mit über 90 Windkraft-

anlagen und einer Gesamtleistung von ca. 

205 Megawatt einer der bedeutendsten 

Windenergie-Standorte an der Schles-

wig-Holsteinischen Westküste.

Bei der Auswahl der Standorte wurden die 

berechtigten Interessen der Anwohner und 

des Tourismus berücksichtigt.

Friedrichskoog steckt voller Energie und 

trägt damit maßgeblich zum Vollzug

der Energiewende bei.

DIE MUTIGEN WEITERDENKER IM NORDEN  

Kulturprogramm und Seminare für
eine neue Kultur berührend

lebendiger Begegnung

Koogstraße 90A, 25718 Friedrichskoog - www.beruehrend-lebendig.academy
Am Freizeitbad   0 48 52 - 940 450
www.freizeitbad-brunsbuettel.de

K lett erspaß

- dank klimafreundlicher
Fernwärme

AquaCross: Di., Do., Sa. & So. stundenweise geöff net

Freibad-Saison 

ab 17.05.2025

Gemütlicher Treffpunkt 
am alten Hafen mit unter-
schiedlichen Getränken

Öffnungszeiten:
Montag:	 Ruhetag
Di.- Sa.:	  17.00 -23.00 Uhr
Sonntag:	 10.00 -19.00 Uhr

BierquariumBierquarium

Maurer-, Beton-, Erd- und Stahlbeton-, Putzarbeiten
Wir bauen für Sie schlüsselfertig zum Festpreis –

wir liefern alle Baustoffe
Koogstr. 74 · 25718 Friedrichskoog · Tel. (04854) 374 · Fax (04854) 1808

www.schmidt-haus.de

Baugeschäft

seit 1922
Karl-H. Schmidt GmbH & Co.KG

1918
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Heinz singt keine Liebeslieder 05. April, 19:30 Uhr KBH, Marne Kabarett mit Heinz Kleber

StereHoeCave 05. April, 19:00 Uhr
Kulturkneipe Bornholdt, 
Meldorf

- Live in Concert - Zwei Stimmen, vier Hände 
und jede Menge Leidenschaft: Catharina Voigt 
und Vera Roedder entführen ihr Publikum für 
einen Abend an zwei Klavieren in ihre Interpre-
tationen gecoverter Songs aus Rock, Pop und 
Folk.

Konzert in der Pauluskirche 06. April, 17:00 Uhr Pauluskirche, Brunsbüttel
Konzert der Dithmarscher Musikschule und dem 
Kinderchor der Ev. Kirchengemeinde

Wind, Meer und Sterne 11. April, 19:30 Uhr KBH, Marne Ehrliche Songs und unglaubliche Geschichten

Öffentliche Führung zur Son-
derausstellung „Eigenbau&Ei-
genartiges – Kurioses in der 
Landwirtschaft“

13. April, 14:00-15:30 Uhr
Landwirtschaftsmuseum, 
Meldorf

Sie möchten eine Eicher Mistkanone in 
Aktion sehen und sich auch über so manch 
andere eigenartige Maschine wundern? Dann 
kommen Sie ins Schleswig-Holsteinische 
Landwirtschaftsmuseum! Werkstattleiter Lutz 
Christiansen führt durch die aktuelle Sonder-
ausstellung.

Elbelauf 13. April, 10:30 Uhr Freibad, Brunsbüttel

Osterflohmarkt 21.April 2025 Meldorf

Kalabova & Gugg-Piano Duo 26. April, 19:30 Uhr KBH, Marne

Die aus Tschechien stammende Tereza 
Gugg-Kalabova und der Österreicher Johan-
nes Gugg wurden 1998 geboren und bilden 
bereits seit ihrer Jugend ein Klavierduo.

Verkaufsoffener Sonntag 27. April 2025 Brunsbüttel

VERANSTALTUNGEN  

BRUNSBÜTTEL, MARNE UND MELDORF 

Brunsbüttel, Marne und Meldorf

Leistungen für Erwachsene, Kinder und Jugendliche:
• Halb- oder vierteljährliche Beratungspflichtbesuche 
• Pflegeberatungen und Pflegeschulungen (alles rund um das Thema Pflege)
• Unterstützungs- und Entlastungsmöglichkeiten für pflegende Angehörige
• Vermittlung von 24h-Pflege- und Betreuungskräften

                                                                                                                                              und vieles mehr...

Meine Hilfe ist für Sie kostenlos!

Kontaktieren Sie mich gern unter:
kontakt@pflegeberatung-klinckhamer.de

oder 0173 - 479 62 31

www.pflegeberatung-klinckhamer.de

Christian Hoffmann
Tel.: 04854 904619

Süderdeich 36
25718 Friedrichskoog

Krankenfahrten - 
Personenbeförderung

Flughafentransfer

Tel.: 04854 904619
Mobil: 0171/4724567

reisedienst-friedrichskoog@freenet.de

Internet: www.dithmarscher-reisedienst.de

DI
TH

MARSCHER REISEDIENST

Neue Webseite:
www.kur-zeitung.de

Was Spannendes erlebt? 
Artikelvorschläge für  

unsere Redaktion!

Gerne einreichen unter: 
VerlagderGEZEITEN@gmx.de

Wir sind für dich da:
25709 Marne, Süderstr. 10
25704 Meldorf, Heider Str. 33
25693 St. Michaelisdonn, Johannßenstr. 17

Für dich geöffnet: 
Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr

Für dich geöffnet: 
Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr
und Sonntag von 11 bis 17 Uhr

25718 Friedrichskoog, Koogstr. 67

Dein Wunsch-Coupon: 
Sammle Euros nach 
deinem Geschmack.

REWE Bonus 

Wähle jede Woche eine von vier Eigenmarken aus, aktiviere den Coupon und sammle auf diese Marke eine Woche lang das ausgewiesene Bonus-Guthaben. Der 
Coupon ist während dieser Woche beliebig o�  einlösbar. Beispielha� e Abbildung. Barauszahlung nicht möglich. Voraussetzung ist eine Registrierung im REWE 
Kundenkonto sowie die Anmeldung zu REWE Bonus. Nutzungsbedingungen siehe www.rewe.de/service/rewe-bonus-teilnahmebedingungen/

Wähle jede Woche eine von vier Eigenmarken aus, aktiviere den Coupon und sammle auf diese Marke eine Woche lang das ausgewiesene Bonus-Guthaben. Der 
Coupon ist während dieser Woche beliebig o�  einlösbar. Beispielha� e Abbildung. Barauszahlung nicht möglich. Voraussetzung ist eine Registrierung im REWE 
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Coupon ist während dieser Woche beliebig o�  einlösbar. Beispielha� e Abbildung. Barauszahlung nicht möglich. Voraussetzung ist eine Registrierung im REWE 
Wähle jede Woche eine von vier Eigenmarken aus, aktiviere den Coupon und sammle auf diese Marke eine Woche lang das ausgewiesene Bonus-Guthaben. Der 
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 13 . Woche. Gültig ab  28.03.2025 

(cj) Seit nun 4 Jahren inspi-
riert Angela Niendorf mit ihrer 

Deichwolle durch ihr vielfältiges 
Angebot immer wieder zu neuen 

Handarbeitsideen. Das Geschäft 
befindet sich in Friedrichs-
koog-Spitze in der Deichpas-
sage. Auch während der Bau-
arbeiten am Deich geöffnet und 
ab dem 1. April sogar 7 Tage in 
der Woche. Für Wollliebhaber 
und die es werden möchten, 
gibt es namenhafte Wollfirmen, 
wie zum Beispiel Lang Yarns, 
Opal, ONline und Wooly Hugs. 
Neu dazugekommen sind Sesia, 
West Yorksshire Spinners, King 
Cole und Laines du North. 
Exklusiv führt die Deichwolle 
die Bobbel‘s für die Leuchtturm 
Tücher (Leuchtis) von Annegret 
Germer als einziges Wollge-

schäft in Schleswig-Holstein.  
Passend zum Standort an der 
Nordsee, wird eigens für uns 
handgefärbte Wolle mit dem 
Namen „Wind und Wellen“ an-
gefertigt. Darüber hinaus gibt 
es auch eine reichhaltige Aus-
wahl an Handarbeitsbüchern 
und Zeitschriften. 
Kommen Sie gerne vorbei und 
lassen Sie sich vor Ort inspi-
rieren und beraten!
Unsere aktuellen Öffnungszei-
ten sind:
Montag bis Freitag 10:00 bis 
18:00 Uhr 
Samstag 10:00 bis 16:00 Uhr 
Sonntag 12:00 bis 16:00 Uhr

HAPPY BIRTHDAY, DEICHWOLLE

IM DIENSTE DER GEMEINDE:IM DIENSTE DER GEMEINDE:  
EIN BEDEUTENDES JUBILÄUM BEIM BAUHOF EIN BEDEUTENDES JUBILÄUM BEIM BAUHOF 
(cj) In Friedrichskoog gibt es 
einen Grund zum Feiern: Kai 
Waller, der seit vielen Jahren 
das Gesicht des Bauhofs ist, 
kann auf ein beeindruckendes 
Arbeitsjubiläum zurückblicken. 
Ursprünglich war er als Maler 
und Lackierer tätig, bevor er 
durch eine Stellenanzeige auf 
die Möglichkeit aufmerksam 
wurde, im Bauhof zu arbeiten. 
Diese Entscheidung war für ihn 
ein Wendepunkt – und bereut 
hat er sie keine Sekunde.
Als Kai Waller, der seine Freizeit 
am liebsten mit seiner Familie 
verbringt und Fußball spiel,  
vor einigen Jahren in den 

Bauhof eintrat, war das Team 
noch klein: Nur fünf Mitarbei-
ter sorgten für die Instandhal-
tung und Pflege der Gemeinde. 
Heute, unter seiner Leitung, ist 
das Team auf stolze zehn Bau-
hofsmitarbeiter angewachsen. 
„Die Zeiten haben sich gewan-
delt“, erklärt Waller. „Wir sind 
nicht nur gewachsen, wir ha-
ben auch die Aufgaben und die 
Technologien modernisiert, die 
wir nutzen.“
Die abwechslungsreiche Arbeit 
gefällt ihm besonders. „Jeder 
Tag bringt neue Herausfor-
derungen. Ob es darum geht, 
Straßenschäden zu beheben, 

Friedrichskoog

Grünanlagen zu pflegen oder 
neue Bauprojekte zu planen – 
es wird nie langweilig“, sagt 
Waller. Der Bauhof hat sich zu 
einem Ort entwickelt, an dem 
verschiedene Fähigkeiten und 
Interessen zusammenkommen.
Seit Januar ist Waller nun der 
Bauhofsleiter, eine Position, die 
ihm große Verantwortung und 
Möglichkeiten bietet, das Team 

und die Arbeitsabläufe weiter-
zuentwickeln. „Es ist interes-
sant, zu sehen, wie wir als Team 
zusammenarbeiten und auf die 
Bedürfnisse der Gemeinde ein-
gehen“, reflektiert er.
Der Bauhofsleiter blickt stolz auf 
sein 25-jähriges Dienstjubiläum 
und freut sich auf die Zukunft 
und auf die neuen Herausforde-
rungen, die vor ihm liegen.

2120



Wir suchen laufend 
Häuser und Wohnungen 
in Friedrichskoog 
für vorgemerkte 
Interessenten zum Kauf.

Persönliche Betreuung 
auch am Wochenende.

Mobil: 0176 90 12 00 40
Immobilienkontor Österstrasse 3 – 25761 Büsum
www.nordseebad-immobilien.com

Auch mit Filiale in der 
„Deichpassage“ in 
Friedrichskoog Spitze.
(Aussenraum mit Markise 
Strandseite!)
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Brunsbüttel, Marne und Meldorf

Maritime Führungen
IN DER SCHLEUSENSTADT

OFFENE SCHLEUSENFÜHRUNGEN
Im April Di, Do, So

FAMILIENFÜHRUNGEN
Großes Abenteuer für die ganze Familie!  
Die Funktioen der Schleusen und der Wasserwege  
werden spielerisch und spannend dargestellt.
14. & 22. April

SPAZIERGANG DURCH BRUNSBÜTTEL ORT
14. April 14:00 Uhr, Heimatmuseum Brunsbüttel, Markt 4

SPAZIERGANG DURCH DAS BEAMTENVIERTEL
16. April 14:00 Uhr Pauluskirche, Kautzstr. 11

FÜHRUNG DURCH DEN ELBEHAFEN
22. April um 14 Uhr
Brunsbüttel Ports GmbH gewährt spannende  
Einblicke hinter die Kulissen.
Anmeldung unter: 04852-391186

Anmeldung hier

(cj) Wer über Ostern schwim-
men oder saunieren möchte, 
ist im Freizeitbad Brunsbüttel 
willkommen. Das Hallenbad 
mit beheiztem Außenbecken 
hat von Karfreitag bis Os-
tersonntag, 18. bis 20. April 
2025, täglich von 9.00 bis 
18.00 Uhr geöffnet – ange-
sichts der laufenden Sanie-
rungsarbeiten weiterhin zum 
reduzierten „Baustellen“-Tarif. 
So zahlen Kinder und Jugend-
liche für die Tageskarte nur 
zwei Euro, Erwachsene 4,50 
Euro. Die Saunalandschaft 
im Freizeitbad wird an den 
drei Feiertagen von 14.00 bis 
18.00 Uhr angeheizt. Auch 
hier gilt ein vergünstigter Ta-
rif, da der Saunagarten mit 
Blockhaussauna erst nach Ab-
schluss der Baumaßnahmen 
wieder geöffnet wird. Der Ein-
trittspreis beträgt zehn Euro 
inklusive Hallenbad-Nutzung. 
Am Ostermontag hat das 
Freizeitbad für Reinigungsar-
beiten geschlossen. „Bis zum 

Start in die Freibad-Saison 
Mitte Mai bleibt es bei den 
reduzierten Eintrittspreisen –
auch während der gesamten 
Osterferien“, sagt Guido Aus-
ten, Prokurist der Freizeitbad 
GmbH. Ein besonderer Spaß 
für alle Wassersportler ist der 
AquaCross-Kletterparcours 
quer über dem 25-Meter-Be-
cken. Dieser wird immer 
dienstags und donnerstags 
von 15.30 bis 17.00 Uhr so-
wie samstags und sonntags 
von 13.00 bis 15.00 Uhr ge-
öffnet sein.
Der nicht barrierefreie Zu-
gang zum Freizeitbad erfolgt 
während der Bauarbeiten, die 
vom Architekturbüro Jan-
ßen, Bär und Partner beglei-
tet werden, temporär über 
den Saunagarten links vom 
Hauptgebäude (Parkplatzsei-
te). Kassiert wird in Bar, die 
Freibad-Mehrfachkarten sind 
weiterhin gültig. EC-Karten 
und Geldwertkarten können 
nicht eingesetzt werden.

Ärztlicher Notdienst
116 117

Ärzte
Hausarztpraxis Friedrichskoog
Dr. med. Marlene Reich
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Schulstraße West 14
Tel.: 04854 /37098-11 Fax: -12

Auto-Pannendienst
Peter Strufe, Hafenstraße 111,
Telefon 04854 / 1688

Bahnhof  St. Michaelisdonn

Banken / Sparkassen
Sparkasse Westholstein
Automaten Koogstraße 66,
Tel. 04851 / 9022560

Büchereien
im HdK, Koogstraße 141

DRK Friedrichskoog
Sven Feil
04854 / 90 98 22

Fahrdienst (fast wie Taxi)
Dithmarscher Reisedienst
Hoffmann, Telefon 04854 /904619

Feuerwehr  Notruf 112

Flugplatz Hopen /  
St. Michaelisdonn
Telefon 04855 /254

Fundbüro
Bürgerbüro Friedrichskoog
Koogstraße 66, Tel. 
04851 /959663

Gemeinde / Bürgerbüro
Koogstraße 66, Tel. 
04851/959663
montags 8-12 Uhr und 14-18 Uhr

Gepäck-Kurierdienst
Telefon 0180 /5236723

Hallenbäder
Solebad im GTZ
Schulstraße West 14
Wilhelmstraße 35, Marne

Heilpraktiker Helge Lührssen
Hausbesuche Friedrichskoog
Termine auch Sa./So.
Mob.:0160 69 45 238

Kirche 
Christuskirche Friedrichskoog
Kirchenbüro:

dienstags von 9-14 Uhr
freitags von 9-12 Uhr
Frau Schwarzlos, Kronprinzenkoog
Tel. 04854 /391

Krankenfahrten/Alle Kassen
Hoffmann, Telefon 04854 /904619

Krankenhäuser
Brunsbüttel, Telefon 04852/980-0
Heide, Telefon 0481 / 78 50

Kur- und Wellnesszentrum GTZ
Schulstr. West 14, Tel. 04854/900 20

Klinik Nordseedeich
Eltern- & Kind-Kurklinik
Deichweg 1, Telefon 04854/908-0

Polizei Notruf 110
Polizeistation Marne 
Bahnhofstr. 70, Telefon 
04851 / 9507-0

Postamt
im Edeka-Markt Petersen
Hafenstraße 124, Telefon 
04854 /204

Schutzstation Wattenmeer
Telefon 04854 /9298

Seehundstation
An der Seeschleuse 4
Telefon 04854 /13 72

Strom
E.ON Hanse AG Servicecenter
Telefon 0871 /95386200

Wasser
Wasserverband Süderdithmar-
schen, 
Nindorf, Telefon 04832 /9020

Tierarzt
Wiebke Stüben
Museumstr. 3, Marne
Telefon 04851 / 30 77

Tierärztlicher Notdienst
für Kleintiere Dithmarschen	  
Telefon 0700 / 88 22 11 00

Tourismus-Service
Kurverwaltung
Koogstraße 141, Tel. 
04854 / 219010

Wattführergemeinschaft
Dithmarscher Nordseeküste
Dr. Ingrid Austen
Telefon 0176-40280756

Abfallwirtschaft  
Dithmarschen

    

AWD-Service
Abfallwirtschaft  
Dithmarschen GmbH

Rungholtstr. 9
(ehemaliges Telekom-Gebäude)
25746 Heide 
service@awd-online.de
( (04 81) 85 500

  (04 81) 85 50 99
www.awd-online.de

Öffnungszeiten:   
Mo-Do:  8.00 bis 17.00 Uhr 
Fr:  8.00 bis 15.00 Uhr 
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WICHTIGE ADRESSEN

FRIEDRICHSKOOG IM NETZ
Apartmenthaus 
Nordsee-Peerhuus	 nordsee-peerhuus.de Fremdenverkehrsverein fvv-nordsee.de

Ferienhof Mohr-Meiburg ferienhof-mohr-meiburg.de Klinik Nordseedeich mutter-kind.de

Ferienhof Söth ferienhof-soeth.de Kur- und  
Wellnesszentrum gtz-friedrichskoog.de

Freizeit- und    für Hunde und 
Hundehotel dog-ways.de Kur-Zeitung GEZEITEN kur-zeitung.de

Photographie  
Catharina Peppel

catharinapeppel.de Landhaus Michaela Rave landhaus-michaela.com
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Linie 2510  Friedrichskoog – Kron-
prinzenkoog – Marne –  
St. Michaelisdonn
Fahrpläne finden Sie unter  
www.dithmarschenbus.de  
oder im Tourismus-Service

Haltestellen in Friedrichskoog:
	 Friedrichskoog-Spitze
	 Abzweig Edendorf
	 Koogstraße/Andreßenweg
	 Kirche Hafenstraße
	 Seehundstation
	 Schule Nord
	 Am Hafen
	 Am Sportplatz
	 Hauptstraße Grothusen
	 Hauptstraße/Bartelsweg
	 Hauptstraße/Jürgensweg
	 Hauptsraße/Neulandstraße

MÜLLABFUHR
Restmüll

montags 
ungerade Wochen

Wertstofftonne montags
ungerade Wochen

Bio-Tonne montags 
gerade Wochen 

Blaue Tonne 28.04.2025

Schadstoffsammlung
Recyclinghof Marne, 
Alter Kirchweg

10. Mai 2025
9.00 - 13.00 Uhr 

WICHTIGE ADRESSEN

FREIZEITBADFREIZEITBAD    
AUCH AM KARFREITAG GEÖFFNETAUCH AM KARFREITAG GEÖFFNET
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