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Gesundheits- und
Therapiezentrum
Friedrichskoog

Gesundheit
Physiotherapie

Ambulante Kuren

Bewegungsbad 32°

Prävention
Aquagymnastik

Rückenschule

Fitnesskurse

Autogenes Training

Wellness
Massagen

Kosmetik 

Fußpflege 

Freizeit/Fitness
32°-Meerwasser-
thermalbad, Dampfbad 
Nutzung der Fitness-
geräte 8,50 € ist im  
Eintrittspreis vom  
Schwimmbad enthalten

Schulstraße West 14
25718 Friedrichskoog
E-Mail: info@gtz-friedrichskoog.de

Tel: 0 48 54 / 90 02-0
Fax: 0 48 54 / 90 02-33
Internet: www.gtz-friedrichskoog.de

Kur- und Wellnesszentrum GmbH

Mo. bis So. 12:00 - 19:30 Uhr 
Die Öffnungszeiten können sich nach Wetterlage verkürzen bzw. verlängern.

Meeresspezialitäten vom eigenen Kutter  
                   in 3. Fischer-Generation

VERSTÄRKUNG FÜR UNSER TEAM IM GTZ  
FRIEDRICHSKOOG GESUCHT

(cj) Am 14. und 15. Juni ver-
wandelt sich die grüne Wie-
se vor dem Willi Wal in eine 
faszinierende Zeitreise in die 
Vergangenheit. Nordmänner 
und -frauen von heute schla-
gen ihre Zelte auf und erwe-
cken eine lebendige Wikin-
gersiedlung zum Leben.

Im Herzen 
dieser Wikingertage erwar-
tet dich ein beeindruckendes 
Wikingerdorf mit 17 liebevoll 
gestalteten Lagern und etwa 
60 aktiven Darstellern, die ge-
meinsam dieses spannende 
historische Event gestalten.
Tauche ein in die Welt der Wi-
kinger vor über 1000 Jahren! 
Überall laden begabte Hand-
werker und Händler dazu ein, 
ihre Kunst und Handwerks-
künste zu entdecken und die 
verschiedenen Facetten des 
Lebens in dieser spannen-

den Epoche kennenzulernen. 
Für die jüngsten Besucher 
sind zahlreiche Mitmach-Ak-
tionen geplant, darunter das 
Knüpfen von Netzen und das 
Schmieden von Holzschwer-
tern. Sven Soletzki, einer der 
Mit-Organisatoren und aktiver 

Teilnehmer der Veranstaltung, 
sagt: „Die Geschichte dieses 
frühen Jahrhunderts hat mich 

Vermieter - Full Service AgenturTourismus-Information Souveniers

Ferienhaus- & ZimmervermittlungTicket Center

Einfach den QR Code Instagram mit deiner Smartphone Kamera scannen.

Tourismus-Service Friedrichskoog

Koogstraße 141
25718 Friedrichskoog

GEWINNE 
JETZT

Instagram Events Infos

Wir sind für Sie da!

urlaub@friedrichskoog.de
www.friedrichskoog.de

Tel. 04854 - 219010

Unterkünfte

Unter allen Instagram Followern verlosen wir monatlich großartige Erlebnisse.

Immer bestens informiert mit den QR Codes von Friedrichskoog.de

Bestens
informiert

AKTUELLES

Aktuelles
ENTDECKE DIE FASZINIERENDE WELT 
DER WIKINGER: 
EIN FAMILIENFEST VOLLER ABENTEUER!

J   J
Jan   Jesaitis

●Gartenbau / Forstarbeiten
●Baumfällung aller Art
●Schredderarbeiten

●Lohnhacken
●Pflasterarbeiten

●Rasenanlegung / Mäharbeiten
●Baggerarbeiten

Mobil: 0173/4099785
E-Mail: janjesaitis@aol.de
Gartenbau und Forstarbeiten

schon immer faszi-
niert. Wenn wir 
unsere au-
thentischen 
Gewänder 
t r agen , 
t a u -
c h e n 

wir vollständig in die aufre-
gende Welt der Wikinger ein.“
Im Zentrum des lebendigen 
Mittelalterdorfes, dem Kult-
platz, erwarten die Zuschauer 
spektakuläre Schaukämpfe 
und Axtwerfen. Hier können 
sie das Geschick der Kämpfer 
bewundern und selbst aktiv 
werden, indem sie in die Rol-
le eines Wikingers schlüpfen. 
Neben den spannenden Vor-
führungen sorgen viele Händ-
ler mit ihren Ständen für ein 

v ie l -
fältiges 

Angebot – von 
feinen Räucherwaren über 
kunstvollen Schmuck bis hin 
zu robusten Lederarmbän-
dern. Auch für das leibliche 
Wohl ist bestens gesorgt: Die 
Söldner Küche bietet eine le-
ckere Auswahl an zeitgenössi-
schen Gerichten, von herzhaf-
tem Fleisch bis hin zu veganen 
Köstlichkeiten.
Die Live-Musik der Band „Fri-
sia non Cantat - Mittelalterli-
che Klänge aus Nordfriesland“ 
sorgt mit ihren mitreißenden 
Melodien für fröhliche und 
festliche Stimmung während 
der Wikingertage.

Lass dich am 14. und 15. 
Juni am alten Hafen in die 
spannende Welt der Wik-
inger entführen und erlebe 
Wikingerkultur hautnah! Die 
Veranstaltung öffnet am 14. 
Juni von 11:00 bis 20:00 Uhr 
und am 15. Juni von 11:00 
Uhr bis 18:00 Uhr ihre Türen. 
Sei dabei und genieße ein 
unvergessliches Wochenen-
de voller Abenteuer und his-
torischer Entdeckungen!
Fotos: Sven Soletzki/Ruth Divivier
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FRIEDRICHSKOOG

Friedrichskoog

VERANSTALTUNGEN

Steinzeit in der 
Seehundstation 01. Juni, ganztägig Seehundstation

Der Steinzeitpark Albersdorf kommt die Seehundstation Fried-
richskoog besuchen.

Vortrag Deichbau und Land-
gewinnung 02. Juni, 19:00 Uhr Neulandhalle

Warum musste man deichen, und wo entstanden die ersten 
Deiche? Der Vortrag gibt einen Einblick in die Entwicklung des 
Deichbaus von den Anfängen bis in die heutige Zeit. 

Aktuelle Radikalisierungsten-
denzen junger Menschen in 
der Politik – versagt die his-
torisch-politische Bildung?

05. Juni, 19:00 Uhr Neulandhalle Vortrag von Dr. Benjamin Stello

Puppenspiel aus dem 
Feenland 08. Juni, 15:00 Uhr Haus des Kurgastes

Das Stück ist geeignet für ältere Kindergartenkinder und Grund-
schüler. Dauer des Stückes: ca. 30-40 Minuten.

Historische Reise 08. Juni, 12:00 Uhr Seehundstation
Einzigartige Jubiläumsführung im rahmen des 
40-jährigen Bestehens

Fotografiekurs 8. Juni, 14:00-16:00 Uhr Haus des Kurgastes
Von 14.00 bis 16.00 Uhr wollen wir uns gemeinsam in Theorie 
und Praxis den Geheimnissen Ihrer Kamera widmen!

Friedrichskoog im Strom der 
Gezeiten 09. Juni, 19:00 Uhr Neulandhalle

Die Geschichte zur Entstehung des Friedrichskooges 1855 bis 
hin zur Eindeichung des Dieksanderkooges (Adolf Hitler Koog) 
1935 und das Leben im Koog spannend und informativ aufgear-
beitet von Dieter Kruse.

Öffentliche Führung 09. Juni, 12:00 Uhr Seehundstation
Eine spannende Führung durch die Seehundstation 
für die ganze Familie.

Arthauskino 11. Juni, 20:00 Uhr Haus des Kurgastes

Mit der Filmreihe ausgezeichnetes Arthauskino öffnen wir 
einmal im Monat die Überraschungskiste und garantieren 
ein anspruchsvolles Filmvergnügen. Bei schönem Wetter findet 
die Veranstalltung im Kurpark als Open AirKino statt. Dann ist 
der Filmstart mit einsetzen der Dämmerung.  

Wikindertage am alten Hafen 14. & 15. Juni Am alten Hafen für weitere Informationen siehe Seite 3

Trischen: von der Sandbank zur 
Vogelinsel 23. Juni, 19:00 Uhr Neulandhalle

Dieter Kruse erzählt in seinem Vortrag die Geschichte von 
Trischens erster Besiedelung 1825 durch Theodor Frenzen, dem 
Bruder des auch damals schon bekannten Schriftstellers Gustav 
Frenzen, über den Nationalsozialismus und die Bemühungen 
1933 ein Konzentrationslager zu errichten bis hin zur heutigen 
Vogelinsel. Eine spannende Geschichte mit einem nicht abzuse-
henden Ende.

Strandkorbkonzert-Hombre 20. Juni, 19:00-22:00 Uhr Am alten Hafen

Fahrradtour zur Hallig 
Helmsand 27. Juni, 15:00-19:00 Uhr Haus des Kurgastes

Radtour entlang des Nationalparks zur Hallig Helmsand Blauer 
Himmel, Sonnenschein und Urlaub, was kann es da Schöne-
res geben, als Zeit in freier Natur zu verbringen? Packen Sie 
Fernglas und Verpflegung ein und machen Sie mit uns eine 
ca. 30 Km lange Fahrradtour entlang des Nationalparks nach 
Helmsand.

Strandkorbkonzert-Trace Jory 27. Juni, 19:00 Uhr Am alten Hafen

Kino für Kinder 28. Juni, 15:00-17:00 Uhr Haus des Kurgastes
Wir zeigen am 28.06.2025 im Rahmen unseres Filmprogramms 
für Kenner einen Kinderfilm

Vortrag Deichbau und Land-
gewinnung 30. Juni, 19:00 Uhr Neulandhalle

Warum musste man deichen, und wo entstanden die ersten 
Deiche? Der Vortrag gibt einen Einblick in die Entwicklung des 
Deichbaus von den Anfängen bis in die heutige Zeit. 

VERANSTALTUNGENSTRANDKORBKONZERT - HOMBRE

(cj) Wer zu einem Gig der Band 
HOMBRE geht, bekommt eine 

Mischung aus Südstaaten und 
Texas Rock der deftigen Art um 
die Ohren gehauen...und das seit 
mehr als 35 Jahren. Überwie-
gend in Norddeutschland haben 
sie ihr Unwesen getrieben und 
den Southern Rock verbreitet. 
Mit einem Ausreißer. So spiel-
ten sie im Jahre 2002 für die 
internationalen KFOR Truppen 
im Kosovo. Mit im Gepäck sind 
immer Lynyrd Skynyrd, Mol-

ly Hatchet und ZZ To. Ob harte 
Riffs oder zweistimmige melo-
diöse Gitarren, virtuos gespiel-
te Basslinien, treibende drums 
oder mehrstimmige backings, 
die den powervollen, rauchigen 
Gesang unterstützen. da ist für 
jeden Rockfan was dabei. Das 
aktuelle Lineup besteht aus den 
beiden Gründungsmitgliedern 
Jan Peters (Guit. Voc.) und 
Markus Rehberg (Drums Voc.) 

sowie Rolf Heinrich (Guit. Voc.), 
André Marohn(Voc.) und H.W. 
Teufel (Bass).

Am 20. Juni um 19:00 Uhr am 
alten Hafen.
Der Tourismus-Service Fried-
richskoog und das Team vom 
„Bierquarium“ und vom Res-
taurant „Alice Heimathafen“ 
freuen sich auf einen tollen 
Abend!

Foto: TSF Friedrichskoog

Wir bieten eine breite 
Palette an Jobs (m/w/d)

Freiwilliges 
Soziales 

Jahr

Je
tz

t b
ew

erben!

· Therapeutischer Bereich
· Kinderbetreuung
· Verpflegung & Beherbergung

Klinik Nordseedeich · Deichweg 1 · 25718 Friedrichskoog 
bewerbung@klinik-nordseedeich.de
Gleich online bewerben: www.jobs-mutter-kind.de

STRANDKORBKONZERT - TRACE JORY

(cj) Trace Jory ist ein gefühl-
voller Singer-Songwriter aus 
Nashville, der sich im Ameri-
cana-Genre bewegt. Ursprüng-
lich aus dem Mittleren Westen 
stammend, wurde er von der 
Sehnsucht nach Reisen gepackt 
und lebte in Städten wie Chica-
go, San Diego, Denver, Boulder 
und Charleston. Musikalisch 
hat Trace einen einzigartigen 
Stil entwickelt, der von Künst-
lern wie den Lumineers, Kings 
of Leon, Foy Vance und Leon 
Bridges beeinflusst ist. Seit 
2013 ist er aktiv auf der Bühne 
und schreibt eigene Songs.
Zuletzt präsentierte Trace sein 
selbstbetiteltes Album „Trace 
Jory“, das aus acht Tracks be-
steht. Momentan bewirbt er sei-
ne unterstützende Akustik-EP 

mit dem Titel „Awake the Gi-
ant“. Seine musikalische Reise 
begann 2015 mit der Veröffent-
lichung der ersten Single „Dir-
ty Feet“, die seine persönliche 
Lebensphilosophie verkörpert: 
„Dirty Feet steht für einen of-
fenen Geist.“ Diese Single war 
der Auftakt zu seiner EP „Borro-
wed People“, einer Sammlung 
von Liedern, die durch Reisen 
in Ländern wie Spanien, Italien, 
Kenia und den USA inspiriert 
wurden und verschiedene Per-
spektiven zu Leben und Religi-
on thematisieren, während sie 
auch den Prozess des Selbst-
entdeckens beleuchten.
Seit dem Erscheinen seiner ers-
ten EP hat Trace Jory weiterhin 
eine beeindruckende Auswahl 
an Singles, EPs und Kollabora-

tionen herausgebracht, die eine 
facettenreiche und klanglich fes-
selnde Musiksammlung bilden.
Am 27. Juni um 19:00 Uhr 
am alten Hafen. Der Touris-

mus-Service Friedrichskoog, 
das team vom Bierquarium und 
vom Restaurant „Alice Heima-
thafen“ freuen sich auf einen 
tollen Abend!

Foto: Trace Jory
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(au) Stell dir vor, du bist ein 
Vogel, der hoch oben am Him-
mel schwebt. Unter dir liegt 
das weite, blaue Meer, und du 
kannst die Wellen sehen, die 
gegen die Klippen schlagen. 
Dann wärst du vielleicht ein 
Basstölpel – ein bunter Mee-
resvogel, der gerne über´s 
Wasser fliegt und fleißig nach 
Fischen sucht. Möchtest du 
wissen, warum dieser Vogel so 
besonders ist und was er alles 
kann?
Der Basstölpel ist ein außer-
gewöhnlich guter Flieger und 
Taucher. Ihr Gefieder wird mit 
jedem Jahr heller, bis es aus-
gefärbt rein-weiß ist. Die Flü-
gelspitzen sowie die großen 
Schwimmfüße sind schwarz. 
Ihr Kopf weist eine creme-gel-
be Färbung auf, der kräftige 

lange Schnabel ist graubläu-
lich. Besonders auffällig und 
schön sind auch die hellblauen 
Augen. Fische erbeuten sie, in-
dem sie pfeilschnell aus dem 
Flug ins Wasser eintauchen. 
Die Höchstgeschwindigkeit, die 
sie beim Eintauchen erreichen, 
beträgt bis zu 100 Stundenki-
lometer. Sie brüten hauptsäch-
lich an Steilküsten, Klippen 
und auf unzugänglichen Fel-
seninseln; hier Deutschland 
brüten sie nur auf Helgoland. 
Das Weibchen legt meist nur 
ein einzelnes Ei, das auch vom 
Männchen bebrütet wird. Nach 
etwa 6 Wochen schlüpfen die 
Küken. Die Jungvögel wach-
sen schnell und beginnen nach 
etwa zwei Monaten mit den 
ersten Flugübungen, bis sie 
schließlich selbständig jagen 

können. Die Elternvögel sind 
sehr engagiert bei der Verteidi-
gung ihrer Jungen und halten 
potenzielle Gefahren erfolg-
reich in Schach.
Zur Nahrungssuche und au-
ßerhalb der Brutsaison sind sie 
überwiegend auf dem offenen 
Meer anzutreffen und sausen 
förmlich durch die Lüfte. Am 
liebsten lassen sie sich fetthal-
tige Fische schmecken, auch 
Fischereiabfälle von Kuttern 
werden gern genommen. Ihre 
Zugrouten führen sie zum 
Überwintern vor allem nach 
Westafrika und in den Mittel-
meerraum.

Gezeiten für KinderGezeiten für Kinder
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Friedrichskoog
EIN TAG VOLLER SPASS UND TRADITION: 
DAS VOGELSCHIESSEN IN FRIEDRICHSKOOG

(cj) Am 21. Juni veranstaltet 
die Grundschule Watten-
meer in Friedrichskoog ihr 
traditionelles Vogelschie-
ßen. Dieses festliche Ereig-
nis beginnt um 13 Uhr mit 
einem einladenden Umzug 
durch den Altfelderkoog, der 
sich an den bereits festlich 
geschmückten Grundstücken 
entlang schlängelt. Alle Teilneh-
mer sind herzlich eingeladen, 
sich diesem fröhlichen Zug 
anzuschließen und die festliche 
Stimmung gemeinsam zu ge-
nießen.
Nach dem Umzug geht es gleich 
weiter mit einer lebhaften Po-
lonaise, die die Herzen höher-
schlagen lässt und die Vorfreu-
de auf die tollen Spiele entfacht! 
Bald darauf werden die Spiele 
für alle Schüler eröffnet. Hier 
heißt es: Mitmachen, lachen 
und jede Menge Spaß haben! 
Auch für die kleinen und großen 
Gäste, die nicht mehr im Wett-

kampf 
sein wol-
len, gibt es viele unterhaltsame 
Vergnügungsstände. Mit nur 
einem kleinen Einsatz kann je-
der sein Glück versuchen und 
dabei noch einen guten Zweck 
unterstützen. So kommt wirk-
lich jeder auf seine Kosten! Für 
das leibliche Wohl ist ebenfalls 
gesorgt: In der Cafeteria dürfen 
sich alle auf eine köstliche Aus-
wahl an selbstgebackenen Tor-
ten und Kuchen freuen. 
Ein Highlight des Vogelschie-
ßens ist die Königsproklama-

tion, die im Anschluss an die 
Spiele stattfinden wird. Hier 
werden nicht nur die neuen 
Königspaare gekrönt, sondern 
auch attraktive Preise verge-
ben, die die Teilnehmer für ihre 
Anstrengungen belohnen.
Den Abschluss des Tages bildet 
ein gemütliches Beisammen-
sein mit Musik vom DJ und le-
ckeren Grill-Köstlichkeiten. Das 

Vogelschießen an der Grund-
schule Wattenmeer verspricht 
ein unvergesslicher Tag voller 
Spaß, Spannung und Gemein-
schaft zu werden. 

Also kommt vorbei, bringt eure 
Freunde und Familie mit, und 
lasst uns gemeinsam feiern! 
Wir können es kaum erwarten, 
mit euch zu feiern!

11. Oldtimertreffen für Autos, Motorräder und
Traktoren bis Baujahr 1995

13. Juli 2025 · 10-16 Uhr
Friedrichskoog am alten Hafen

Oldtimer 
Deichparade

Fremdenverkehrsverein Friedrichskoog e.V. | Kontakt: Hans-Jürgen Flügge  | Telefon 0 48 54 -12 47

BUCHSTABENMIX AUF BUCHSTABENMIX AUF 
DEM BAUERNHOFDEM BAUERNHOF
RERTECK:	

FITNEUMHAS:	

EHHNRÜ:	

HEÜK:	

GLUPF:	

HÄSMERCHERD:	

NÄRKTE:	

LALST:	

GLABITEMS:	 	

DUHN:	

RUBSAHCKE:	

ZATKE:	

USÄME:	

DER KLEINE ABENTEURER IM MEER -DER KLEINE ABENTEURER IM MEER -
EIN BASSTÖLPEL STELLT SICH VOREIN BASSTÖLPEL STELLT SICH VOR

Hafenstraße 123 . 25718 Friedrichskoog . info.voranker@gmail.com

Restaurant
Vor Anker

ganzjährig geöffnet
Mo.-So. 11:45 - 20:00 warme Küche, Mi Ruhetag

Um Reservierung wird gebeten
Telefon: 04854 - 90 99 62
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ERLEBNIS WATTENMEER

Erlebnis Wattenmeer Termine

Telefon + Fax 
04854/92 98
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360° (CA. 1 STD.)
Nationalpark trockenen Fußes. Beim Spa-
ziergang auf dem Trischendamm erfahren 
Sie Spannendes über die Vielfalt des Wat-
tenmeeres und über Friedrichskoog und 
Umgebung. Treff: Trischendammaufgang

Mi 04.06. 17:30 Uhr

Mi 18.06. 17:30 Uhr

SCHLICK IST SCHICK (CA. 1,5 STD.)
Wattwanderung. Neben Wattwurm und 
Strandkrabbe hält die Natur noch viele 
weitere Besonderheiten bereit, für die es 
sich lohnt, etwas genauer hinzuschauen.

Mo 09.06. 16:30 Uhr

Di 17.06. 10:00 Uhr

IM DUNKELN AM DEICH (CA. 1 STD.)
Mit allen Sinnen den Deich entlang und 
den Nationalpark erleben. 
Treff: Trischendammaufgang

Di 10.06. 18:30 Uhr

 zunehmend               Vollmond            abnehmend           Neumond (Mitteleurop. Zeit)
Zeiten gelten für Friedrichskoog-Spitze (Breite: 54°02’N, Länge: 8°50’E)

Quelle/Genehmigung der Gezeitendaten: Bundesamt f. Seeschifffahrt und Hydrographie

EBBE&FLUT EBBE&FLUT KALENDERKALENDER
Tag

Juni
Tag

Juli

HW - Zeit NW - Zeit HW - Zeit NW - Zeit
1 So 05:20 17:22 11:12 23:38 1 Di 05:46 17:46 11:33 23:54
2 Mo 06:06 18:08 11:48 2 Mi 06:26 18:28 12:06
3 Di 06:57 19:02 00:17 12:33 3 Do 07:07 19:14 00:30 12:42
4 Mi 07:54 20:05 01:11 13:30 4 Fr 07:52 20:06 01:13 13:27
5 Do 08:57 21:12 02:14 14:34 5 Sa 08:45 21:06 02:04 14:25
6 Fr 09:58 22:15 03:20 15:41 6 So 09:45 22:11 03:04 15:33
7 Sa 10:53 23:08 04:22 16:41 7 Mo 10:47 23:14 04:09 16:40
8 So 11:40 23:56 05:13 17:35 8 Di 11:46 05:09 17:43
9 Mo 12:24 06:00 18:28 9 Mi 00:13 12:38 06:08 18:43

10 Di 00:43 13:07 06:52 19:21 10 Do 01:06 13:25 07:06 19:39
11 Mi 01:28 13:48 07:40 20:06 11 Fr 01:52 14:07 07:56 20:27
12 Do 02:09 14:24 08:16 20:42 12 Sa 02:34 14:47 08:38 21:11
13 Fr 02:46 14:58 08:47 21:16 13 So 03:14 15:24 09:20 21:51
14 Sa 03:23 15:31 09:22 21:50 14 Mo 03:54 16:01 10:01 22:28
15 So 04:00 16:07 09:58 22:26 15 Di 04:33 16:40 10:36 23:05
16 Mo 04:40 16:47 10:32 23:05 16 Mi 05:14 17:22 11:08 23:41
17 Di 05:23 17:31 11:09 23:46 17 Do 05:56 18:07 11:44
18 Mi 06:09 18:20 11:52 18 Fr 06:39 18:54 00:15 12:21
19 Do 06:59 19:14 00:29 12:38 19 Sa 07:26 19:50 00:51 13:05
20 Fr 07:56 20:17 01:17 13:35 20 So 08:26 21:00 01:42 14:10
21 Sa 09:02 21:27 02:18 14:48 21 Mo 09:39 22:19 02:53 15:35
22 So 10:12 22:39 03:31 16:08 22 Di 10:57 23:37 04:16 17:05
23 Mo 11:20 23:49 04:47 17:28 23 Mi 12:09 05:39 18:31
24 Di 12:24 06:02 18:47 24 Do 00:49 13:11 06:58 19:48
25 Mi 00:55 13:21 07:13 20:00 25 Fr 01:51 14:03 08:06 20:50
26 Do 01:54 14:10 08:14 20:56 26 Sa 02:44 14:49 09:00 21:34
27 Fr 02:48 14:58 09:04 21:41 27 So 03:29 15:32 09:40 22:09
28 Sa 03:39 15:45 09:47 22:24 28 Mo 04:08 16:11 10:13 22:41
29 So 04:25 16:29 10:27 22:59 29 Di 04:41 16:44 10:41 23:04
30 Mo 05:06 17:08 11:01 23:26 30 Mi 05:13 17:16 11:08 23:24

31 Do 05:45 17:48 11:33 23:47

Dithmarscher  
Nordseeküste

Auskunft und Anmeldung: 
Dr. Ingrid Austen, 

Telefon 0176 40280756W
A

TT
FÜ

HRERGEMEINSC
H

A
FT

WATTWANDERUNG 
Treff: Info´s unter www.watterleben.de

So 01.06. 11:00 Uhr Wattwanderung 
für Kinder, Meldorfer Bucht

Mi 04.06. 10:30 Uhr Wattwanderung 
OI Büsum, Meldorfer Bucht

Mi 04.06.
10:30 Uhr Wattwanderung 
Bielshövensand, Fried-
richskoog-Spitze

Fr 06.06. 13:00 Uhr Wattwanderung 
für Kinder, Meldorfer Bucht

Fr 20.06. 11:30 Uhr Wattwanderung 
für Kinder, Meldorfer Bucht

Fr 27.06. 10:00 Uhr Wattwanderung 
für Kinder, Meldorfer Bucht

Sa 28.06.
11:45 Uhr Wattwan-
derung Springtide, 
Meldorfer Bucht

FRIEDRICHSKOOG

(cj) Die ersten Tage nach ihrer Ankunft in der Seehundstation sind die Robben im Quarantänebereich 
untergebracht. Der Quarantänebereich ist vom Besucherbereich nicht einsehbar, damit die Tiere 
hier erst einmal zur Ruhe kommen und sorgfältig beobachtet und versorgt werden können. 
Nach einigen Tagen ziehen sie in eines der 11 Becken, in den für Besucher einsehbaren Auf-
zuchtbereich. Dieser Bereich ermöglicht es den Besuchern, einen Einblick in die Pflege und 
Entwicklung der jungen Seehunde zu gewinnen. Wie auch im Quarantänebereich wird der 
Kontakt zum Menschen auf das Notwendigste beschränkt. Der Aufzuchtbereich darf von 
Besuchern daher nicht betreten werden. Auch das Tierpflegepersonal hält sich nur für die 
viermal am Tag stattfindenden Fütterungen, das Untersuchen und das wöchentliche Wiegen 
im Aufzuchtbereich auf.

Nachdem die Tiere das selbstständige Fressen gelernt haben und gesund sind, ziehen sie in 
den Auswilderungsbereich. Dieser Bereich ist abgelegener und weitläufig. Die Tiere können hier 
tief nach dem ins Becken geworfenen, aufgetauten Hering tauchen und an Land in der Sonne 
liegen. Ziel ist es immer, die Seehunde bestmöglich und mit so wenig Kontakt zum Menschen wie 
möglich aufzuziehen, damit sie bestens auf ein selbstständiges Leben in der Nordsee vorbereitet werden.

WUSSTEST DU, DASS ROBBEN WÄHREND 
IHRER AUFZUCHT IN DER SEEHUNDSTATION 
FRIEDRICHSKOOG ZWEIMAL UMZIEHEN?

Friedrichskoog

Lange & Söhne GmbH & Co.KG
Süderstraße 17 I 25709 Marne

T: 04851 I 3266 
www.lange-marne-dbg.de

BERNSTEINSCHLEIFEN FRIEDRICHSKOOG SPITZE 2025
Bernstein „Das Gold der Nordsee“, Bersteinschleifen mit der 
Schutzstation Wattenmeer. In diesem kurzen Workshop nehmen wir 
Muscheln, Schnecken & Müll genau unter die Lupe. Wir überlegen, 
warum Müll im Meer so gefährlich ist und woher er kommt. Im 
zweiten Teil stellen wir den Bernstein, das Gold der Nordsee vor und 
schleifen gemeinsam einen Stein als Souvenir für Zuhause. Geeignet 
für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahre. Treffpunkt Koogstraße 141, 
25718 Friedrichskoog, Samstags Treffunkt vorläufig, evtl Klinik 
Nordseedeich Passage Tourist Info, Ki 10,00 Euro, Erw. 10,00 Euro. 
Bitte vorab online anmelden:

Mi 04. Juni 15:00 bis 16:30 Uhr

Mi 11. Juni 15:00 bis 16:30 Uhr

Mi 18. Juni 15:00 bis 16:30 Uhr

BERNSTEINSCHLEIFENBERNSTEINSCHLEIFEN

Terminänderungen und Irrtümer vorbehalten

IHRE SICHERHEIT BEIM WATTWANDERN! 

Bitte beachten Sie vor jeder geplanten  
Wattwanderung unsere Sicherheitshinweise. 

Bei Beobachtung von Wattwanderern, die 
sich in Not oder in Gefahr befinden, sofort 

den Notruf 112 benachrichtigen!

Braut- und Abendmode
Damen- und Herrenhüte
Modefachgeschäft
Heinke Schlömer
Süderstraße 16, Tel. 0 48 51/44 31

ITAL. EIS-CAFÉ
»ALPI«

Schillerstraße 4
25709 Marne

Telefon 0 48 51 / 16 19

AKTUELLE RADIKALI-
SIERUNGSTENDENZEN 
JUNGER MENSCHEN IN 
DER POLITIK – VERSAGT 
DIE HISTORISCH-POLITI-
SCHE BILDUNG?

 (cj) Vortrag von Dr. Benjamin 
Stello am 05. Juni in der Neu-
landhalle. 
Diverse demoskopische Erhe-
bungen weisen nach, dass junge 
Menschen in erheblichem Maße 
populistische oder gar radikale 
Parteien wählen, die einfache 

Antworten auf komplexe Pro-
bleme versprechen. Die Land-
tagswahlen im Herbst 2024 in 
Thüringen, Sachsen und Bran-
denburg sind hierbei nur beson-
ders deutliche Beispiele eines 
auch für Schleswig-Holstein 
nachzuweisenden Trends.
Droht also, dass die Aufar-
beitung des Nationalsozialis-
mus scheitert und die histori-
sche-politische Bildungsarbeit 
versagt, die das „nie wieder“ 
deutlich als Eigenanspruch for-
muliert? Und was ist zu tun, 
was kann getan werden? Die-
sen Fragen geht der Vortrag 
nach, der explizit auch die his-
torische Perspektive einbezieht. 

Anmeldung unter 04832 4243 
oder mail@vhs-dithmarschen.de
Bild: VHS Dithmarschen

(cj) Am 15. Juni lädt der Ras-
se- Geflügelverein Marne und 
Umgebung zum diesjährigen 
Hähnewettkrähen und Häh-
ne-Jugend-Krähen bei Ingo 
Kolster in der Hafenstraße 67 
in Friedrichskoog ein. „Wir 
erwarten etwa 60- 80 Häh-
ne unterschiedlicher Rassen, 
die eine Stunde um die Wette 
krähen werden. Für jedes Krä-
hen gibt es einen Strich. Mal 
sehen, wer in diesem Jahr ge-
winnt“, so der 1. Vorsitzende 
Gerd Hardop. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. Los geht es 
um 10:00 Uhr. 

Foto: Caroline Jesaitis-Peppel

WER KRÄHT AM BESTEN?

DIE MUTIGEN WEITERDENKER IM NORDEN  

Kulturprogramm und Seminare für
eine neue Kultur berührend

lebendiger Begegnung

Koogstraße 90A, 25718 Friedrichskoog - www.beruehrend-lebendig.academy
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LANDSCHLACHTEREI 

& BISTROMewes

Hafenstrasse 117
25718 Friedrichskoog
Tel: 04854 - 298

• Eigene Schlachtung
• Eigene Herstellung
• Partyservice
• Mittagstisch

Landschlachterei
Mo  07:30 - 12:30
Di-Fr  07:30 - 18:00
Sa   07:30 - 12:30

Bistro
Mo  11:00 - 12:30
Di-Fr  11:00 - 18:00
Sa   11:00 - 12:30

SP
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6. Mo: Gulasch  8,90 €
m. Nudeln o. Kartoffeln  
  
Di: Schweinefilet  8,90 €
m. Bratkartoffeln u. Championrahmsoße 
 
Mi: Königsberger Klopse 8,90 €
m. Reis o. Kartoffeln  
  
Do: Käselauchsuppe 6,00 €

Fr: Putenbraten  9,00 €
m. Bratkartoffeln, Gemüse u. Hollandaise 
 
Sa: Schnitzel o. Sauerfleisch  9,00 € 
mit Bratkartoffeln  

SP
EI
SE
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A
N
 0
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06

. Mo: Feiertag  
  
Di: Putensteak  9,00 €
m. Bratkartoffeln u. Hollandaise  
  
Mi: Frikadellen  8,90 €
m. Erbsen u. Wurzeln u. Kartoffeln  
 
Do: Gulaschsuppe 6,00 €

Fr: Toscana-Filet Topf m. Nudeln 8,90 €

Sa: Schnitzel o. Sauerfleisch 
mit Bratkartoffeln 9,00 €
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N
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6. Mo: Nudelpfanne 8,50 € 
m. Hackfleisch u. Krautsalat  
 
Di: Bratwurst  8,90 €
m. Blumenkohl u. Kartoffeln  
  
Mi: Fleischkäse  8,90 €
m. Kartoffelbrei u. Zwiebeln  
  
Do: Gyroshacksuppe 6,00 €

Fr: Fisch m. Beilage nach Wahl 9,20 €

Sa: Schnitzel o. Sauerfleisch  9,00 €
mit Bratkartoffeln   
 
 SP
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. Mo: Schaschlik-Topf 8,90 €

Di: Hackplatte m. Kartoffelgratin 8,90 €
 
Mi: Leber  8,90 €
m. Kartoffelbrei u. Zwiebeln  
 
Do: Gemüsesuppe 6,00 €

Fr: Spanferkel m. Bratkartoffeln 9,00 €
  
Sa: Schnitzel o. Sauerfleisch  9,00 €
mit Bratkartoffeln  

Mo: Mehlbeutel,  6,50 €
ger. Speck u. Kirschsoße 

SO ALLERLEI

 Friedrichskoog-Spitze bereit.

SCHWIMMBAD IM GTZ. 
Das Meerwasserthermalbad mit 
Fitnessraum ist an folgenden Zei-
ten geöffnet:
Mo Schwimmbad 10-18.30 
Uhr – Fitnessraum 11-17 Uhr,  
Di Schwimmbad 10-13 Uhr –  
Fitnessraum 10-13 Uhr
Mi Schwimmbad 10-13 Uhr –  
Fitnessraum 11-13 Uhr
Do Schwimmbad 10-13 Uhr –  
Fitnessraum 10-13 Uhr
Fr Schwimmbad 10-13 Uhr –  
Fitnessraum 10-13 Uhr
Sa geschlossen
So+Fr 10-16 Uhr – Fitnessraum 
10-16 Uhr Anmeldung im GTZ ist 
wie folgt geöffnet Mo-Fr 8-18 Uhr

Altfelder Alpakahof  
mit Petra Wilkens. 
Die Tiere beim Spaziergang, bei 
der Fütterung oder einfach auf der 
Koppel verweilend erleben. Termi-
ne nach Vereinbarung unter 0152 
08992633. 

Seehundstation. 
Montag bis Sonntag 10-18 Uhr, 
letzter Einlass 17:30 Uhr. Fütte-
rungen: Dauerhaltungstiere 10:30, 
14:00, 17:30 Uhr, Jungtiere 11:00 
und 15:00 Uhr.

Ponyschule Himmelsreiter
Auf dem Ferienhof Mehlert im Mit-
teldeich 6 wird geführtes Ponyreiten 
mit Eltern im Gelände, Ponyspiel-
stunde und Ausritte für fortgeschrit-

tene Kinder und Erwachsene an-
geboten. Anmeldung Birte Mehlert 
0171 5542609 auch Whatsapp. 

Ponyreiten für Kinder
Montag- bis Freitagnachmittags 
nach vorheriger Anmeldung auf 
dem Ferienhof Mohr-Meiburg in 
der Koogstraße 18. Der Hof ver-
fügt über eine Reithalle und einen 
Reitplatz und bietet Ponyführen 
und Anfängerunterricht an. Anmel-
dungen bitte unter 04854- 289.

Reitunterricht für Kinder  
und Jugendliche 
in der Halle oder auf dem Reitplatz. 
Der Reitunterricht findet Montag bis 
Freitag vormittags statt. Anmeldung 
bitte unter 04854-1389 oder info@
haus-suederdiek.de 

Psychologische Psychotherapie 
für Erwachsene. 
Fachrichtung Tiefenpsychologie, 
Kontakt Frau Majd Khorram zadeh 
Esfahani unter 0157 31870873 
oder majd.therapie@gmail.com

Galerie „Achtern Diek“
Im Haus des Kurgastes, rechts 
hinter der Bücherei, befindet sich 
die vom Friedrichskooger Künstler 
Dieter Kruse betriebene Galerie 
„Achtern Diek“, in der er seine 
Leuchttürme auf Seekarten und 
andere Aquarelle vorstellt. Die 
Galerie ist geöffnet samstags und 
sonntags von 14 bis 17 Uhr. Bei 
Sonderausstellungen gelten erwei-
terte Öffnungszeiten.

Kreativwerkstatt im Haus des 
Kurgastes Jeden Montag von um 

14 bis 16 Uhr ist die Kreativwerk-
statt geöffnet. Kommt vorbei und 
lasst Eurer Kreativität freien Lauf!

Tagespflege
Ein Besuch in der Tagespflege 
kann dazu beitragen, Angehörigen 
Unterstützung zu bieten und ihnen 
während ihres Urlaubsaufenthalts 
Freiräume zu schaffen. Dabei kann 
zwischen einem und fünf Besuchs-
tagen in der Woche gewählt wer-
den. Auch der halbtägliche Besuch 
sowie kostenlose „Schnuppertage“ 
sind möglich. Ein Fahrdienst holt 
Sie ab und bringt Sie zurück. 
St. Johannis Tagespflege des So-
zialzentrums Marne, Hafenstraße 
49, 25709 Marne, Telefon 04851 
950980.
 

Die Klönstuv
 Der Treffpunkt in den Räumen 
des DRK und des SoVD im Alt-
felder Weg 9 bietet regelmäßig 
Veranstaltungen für Senioren 
an: Jeden Dienstag 14-17 Uhr 
Kartenspielen (mit Fahrdienst), 
Kontakt Heinke Voss, Telefon 
04854 458; jeden Mittwoch 14.00 
Uhr Gymnastik, Kontakt Chantal 
Tippner, Telefon 04854 9069933, 
jeden 1. Montag iT Klönschnack 
15-17 Uhr, Kontakt: Thomas Völ-
ker 04854 9098550, sowie jeden 
2. und 4. Donnerstag im Monat 14-
17 Uhr Spielen und Klönen beim 
SoVD (mit Fahrdienst), Kontakt 
Petra Claußen, Telefon 04854 1291.

KidsClub in der Klönstuv 
jeden Freitag (gerade Woche) 15 Uhr

Kubb spielen in der Klönstuv am 23. 
Juni um 15 Uhr

Seniorenkaffee
Im Gemeindehaus der Christuskir-
che in der Hafenstraße findet an 
jedem 1. Donnerstag im Monat von 
15 bis 17 Uhr ein gemütlicher Kaf-
feenachmittag für Senioren statt

Sport für jedermann
Der TSV Friedrichskoog e.V. lädt ein 
zum Jedermann-Sport mittwochs 19-

20 Uhr in der kleinen Sporthalle, so-
wie zur Frauen-Gymnastik mittwochs 
19-20 Uhr in der großen Sporthalle.

Eltern-Kind-Turnen 
Jeden Montag um 15:30 Uhr

Jiu-Jitsu
Jeden Montag um 17:00 & 19:00 Uhr

Karate 
Jeden Dienstag um 19:30 Uhr & 
jeden Donnerstag um 19:00 Uhr

Workout für Körper und Seele 
Jeden Mittwoch um 16:00 Uhr

Bauch-Beine-Po 
Jeden Dienstag um 19:00 Uhr

Badminton
Jeden Donnerstag um 19:00 Uhr

Tischtennis. 
Jeden Montag um 19:30 Uhr & je-
den Mittwoch um 19:00 Uhr

Dart
Jeden Freitag um 19:00 Uhr

Erlebnisraum Mittelplate in Büsum
Täglich geöffnet von 13:00-17:00 Uhr.

Mittelplate Infopoint Friedrichskoog
Geöffnet von Donnerstag bis Sonn-
tag von 14:00-17:00 Uhr

Minigolf in Friedrichskoog-Spitze: 
täglich von um 10:00-18:00 geöffnet

SBC-Jugend 
trifft sich jeden Freitag beim SBC 
Vereinsheim um 15:00 Uhr zum Se-
geln. Jeder ist willkommen! Voraus-
setzung ist das Schwimmabzeichen: 
Bronze

Aromagic
Aroma Touch Anwendung mobil  
Genieße eine sanfte Rückenan-
wendunf mit 8 zertifizierten äthe-
rischen Ölen bei Dir zuhause 
oder in deinem Feriendomizil. 
Diese Anwendung hilft Stress zu 
reduzieren, kann Verspannun-
gen und Schmerzen lindern, hilft 
Ängste zu lösen und somit Körper 
und Geist in Balance zu bringen. 
Angebot nur für Frauen. Für einen 
Termin oder bei weiteren Fragen ru-
fen Sie gern Meike Lorenz von Aro-
Magic unter 0176 303 444 14 an. 

So Allerlei

REZEPT

Rezept

KARTOFFEL-WRAPKARTOFFEL-WRAP

1. Backofen auf 200 °C O/U vorheizen.
2. Die rohen Kartoffeln schälen und in ganz feine Scheiben schneiden/hobeln.
3.  Die Scheiben auf ein mit Backpapier vorbereitetes Blech aneinander überlappend auslegen, sodass keine Löcher entstehen. Gewürze 

nach Wahl sowie reichlich Streukäse, je nach Größe ½ bis ganze Tüte, drauf geben und für ca. 20-30min backen.
4.  Nach der Backzeit den Wrap mit Kräuterfrischkäse bestreichen und nach Belieben mit Gemüse wie Salat, Tomaten, Gurke, Krautsalat 

sowie Aufschnitt oder alternativ Hähnchenstreifen/Tofu/Lachs belegen, einrollen und in gewünschte Stücke portionieren.

STEFFIS TIPP:STEFFIS TIPP: Für den perfekten Halt lasst den Wrap einige Minuten ausdampfen und kühlen, damit er nicht reißt. Beim 
Füllen könnt ihr prima Fleisch/Gemüse vom Vortag nutzen. Auch kalt für unterwegs ist der Wrap ideal :). 
Für verschiedene Varianten nehmt gerne unterschiedliche Cremes oder Saucen zum Bestreichen.

Zutaten:
4-5 große Kartoffeln
1 Tüte Streukäse
Pfeffer/Salz/Paprikapulver
Salat
Tomaten, Gurke
Frischkäse 
Aufschnitt 

Zeit: 15 min ohne Backzeit 
1 großer Wrap für 2 Pers.

MMoohhrr
KKaarrttooffffeellhhooff

#

Foto: Sascha Haase

Wir sind für dich da:
25709 Marne, Süderstr. 10 
25704 Meldorf, Heider Str. 33
25693 St. Michaelisdonn, Johannßenstr. 17 

Für dich geöffnet:  
Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr

Für dich geöffnet:  
Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr 
und Sonntag von 11 bis 17 Uhr

25718 Friedrichskoog, Koogstr. 67

*Ausgabe der Vereinsscheine bis 22.06.2025, nur solange der 
Vorrat reicht, nur in teilnehmenden Märkten sowie bei Bestellung 
über den REWE Onlineshop (Liefer- oder Abholservice). Zuordnung 
der Vereinsscheine bis 06.07.2025,  Sportvereinregistrierung und 
Prämienbestellung bis 20.07.2025. Eine neue Registrierung der 
Sportvereine ist zur Teilnahme erforderlich. Veranstalter ist die 
REWE Markt GmbH. Vollständige Teilnahmebedingungen unter 
rewe.de/scheinefürvereine

  Pro 15 €  Einkaufswert
    1 Vereinsschein
 gratis.*

Fo
to

: A
ro

m
ag

ic

1110



Ulitzhörn 1   04852-2208   www.freizeitbad-brunsbuettel.de

- dank klimafreundlicher
Fernwärme

Schwimm er ahoiSchwimm er ahoi
Hallenbad & Saunabis 01.09. geschlossen

RADTOUR ZUR HALLIG HELMSAND

(cj) Blauer Himmel, Sonnen-
schein und Urlaub, was kann 
es da Schöneres geben, als 
Zeit in freier Natur und machen 
Sie mit uns eine Fahrradtour 
zur Hallig Helmsand.

Hallig Helmsand ist eine un-
bewohnte ehemalige Hallig 
im nahegelegen Naturschutz-

gebiet Speicherkoog. Auf gut 
ausgebauten Wegen radeln wir 
immer am Deich entlang, die 
meiste Zeit inklusive Nordsee-
blick, mit einer sanften Brise im 
Rücken. Radeln Sie mit uns am 
26. Juli.  Die Teilnahme kostet 
10 € pro Person. Karten gibt es 
beim Tourismus-Service Fried-
richskoog. Bitte bringen Sie 

Ihr verkehrstüchtiges Fahrrad 
und witterungsangepasste Be-
kleidung mit. Stellen Sie sich 
ggfs. auf eine intensive Sonne-
neinstrahlung (Gesicht, Kopf 
und Schultern schützen) oder 
einen kühlen Wind und Regen 
(Jacke) ein. 
Denken Sie auch an Fernglas 
und Kamera. 

FRIEDRICHSKOOG

ankerplatzdein

www.deinankerplatz.de

Ferienapartments
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25718 Friedrichskoog
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Friedrichskoog

Schleusenführungen
Entdecke Europas größte Wasserbaustelle und besuche

exklusiv das SchleusenInfoZentrum in Brunsbüttel!

J. Reichert

Norderdeich 5, 25718 Friedrichskoog

Friedrichskoog ist mit über 90 Windkraft-

anlagen und einer Gesamtleistung von ca. 

205 Megawatt einer der bedeutendsten 

Windenergie-Standorte an der Schles-

wig-Holsteinischen Westküste.

Bei der Auswahl der Standorte wurden die 

berechtigten Interessen der Anwohner und 

des Tourismus berücksichtigt.

Friedrichskoog steckt voller Energie und 

trägt damit maßgeblich zum Vollzug

der Energiewende bei.

Friedrichskoog

E-Installationen · E-Haushaltsgeräte · E-Heizungen
E-Check · Industriemontagen · Photovoltaik

SAT-Anlagen · Kundendienst · Sicherheitstechnik

Koogstraße 51  |  25718 Friedrichskoog
Telefon 04854-284  |  Fax 04854-784

elektro-paulsen.com | info@elektro-paulsen.com

GmbH & Co. KG

über
- 85 -
Jahre

DIE VERMESSUNG DER MACHT: 
DAS KATASTERAMT MELDORF 
UND SEINE ROLLE IM NS-STAAT
(cj) Dieser Vortrag beleuchtet 
die Entwicklung des Kataster-
amts Meldorf von einer königli-
chen Behörde hin zu einem ideo-
logisch geprägten Instrument 
des Nationalsozialismus. Er zeigt 
auf, wie politische und gesell-
schaftliche Umbrüche Einfluss 
auf Verwaltung und Individuen 
nahmen.
Im Fokus stehen nicht nur struk-
turelle Veränderungen, sondern 
auch die persönlichen Schick-
sale der Mitarbeiter: Opportu-
nismus, Karrierestreben, Zwang 
und persönliche Verluste ver-
deutlichen die Vielschichtigkeit 
menschlicher Entscheidungen 
in einer Diktatur. Ebenso wird 
betrachtet, wie sich einige Mit-
arbeiter aktiv in die NS-Struktu-
ren eingefügt haben, sei es aus 
Überzeugung, aus strategischen 
Karrieregründen oder aus Angst 

vor Repressionen. Ihre Rolle 
innerhalb des Systems verdeut-
licht, wie die Verwaltung als 
Werkzeug der Ideologie genutzt 
wurde und wie Mitläufertum 
sowie aktive Unterstützung zur 
Verfestigung des totalitären Sys-
tems beitrugen.
Der Vortrag bietet eine kritische 
Reflexion darüber, wie eine 
scheinbar neutrale Behörde zu 
einem aktiven Bestandteil ei-
nes totalitären Systems werden 
konnte. Dabei regt er zur Ausein-
andersetzung mit Mechanismen 
an, die politische Einflussnahme 
auf Verwaltung ermöglichen, und 
sensibilisiert für historische sowie 
gegenwärtige Herausforderungen 
demokratischer Strukturen.

Am 23. Juni 19:00 Uhr in der 
Neulandhalle
Bild: VHS Dithmarschen

Zur Spitze: Deichrestaurant & Café | Friedrichskoog-Spitze 

Koogstraße 140 | Telefon 04854 - 1262  /Deichrestaurant

Öffnungszeiten
Donnerstag bis Dienstag 12 bis 20 Uhr

Mittwoch Ruhetag

Fotos: Iris Plath
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FRIEDRICHSKOOG FRIEDRICHSKOOG

Friedrichskoog

- Neubau/Ausbau
- Sanierungen
- Hallenbau

- Insektenschutz
- Rollläden
- Bauplanung

- Dachsanierung
- Türen und Fenster
- Reparaturverglasung

w w w . b l u m e n t h a l - h o l z b a u . d e

ELTERN-KIND-TURNEN: 
SPASS FÜR GROSS UND KLEIN!

(cj) Jeden Montag von 15:00 
bis 17:00 Uhr verwandelt sich 
die große Sporthalle im Altfeld-
erweg in einen aufregenden 
Spiel- und Bewegungsraum für 
die Kleinsten. Unter der liebevol-
len Leitung von Julina-Mercedes 
Heller haben Eltern und ihre Kin-
der im Alter von 1 bis 5 Jahren 
die Möglichkeit, gemeinsam 
eine unvergessliche Zeit zu er-
leben.
Das Eltern-Kind-Turnen bietet 
eine Vielzahl von Stationen, die 
speziell auf die unterschied-
lichen Fähigkeiten und 
Bedürfnisse der Kinder 
abgestimmt sind. Hier 
können die Kleinen ihrer 
Neugier und Bewegungs-
freude nachgehen, sei es 
beim Klettern, Hüpfburgen, 
Balancieren oder Rutschen. Die 
abwechslungsreichen Angebote 
fördern nicht nur die Motorik, 
sondern auch die Gemeinschaft-
lichkeit unter den Teilnehmern. 
In einer freundlichen und ent-
spannten Atmosphäre haben 

Kinder und Eltern 
die Gelegenheit, neue Freund-
schaften zu schließen und wert-
volle gemeinsame Momente zu 
erleben.
Ein besonderes Highlight ist die 

gemeinsame Pause, die allen 
Teilnehmern die Möglichkeit 
gibt, sich auszutauschen und 
neue Kräfte zu tanken. Während 
der Pause können die Kinder 
sich in einem sicheren Umfeld 
erholen, während die Eltern sich 

untereinander vernetzen 
und austauschen kön-
nen.
Das Eltern-Kind-Tur-
nen ist nicht nur 
eine hervorragende 
Möglichkeit, die mo-

torischen Fähigkeiten 
der Kinder zu fördern, 

sondern auch ein Raum, 
in dem Mut und Selbstvertrau-
en entstehen können. In einem 
unterstützenden Umfeld ermu-
tigt Julina-Mercedes Heller die 
kleinen Teilnehmer dazu, neue 
Herausforderungen zu meistern 
und ihre Ängste zu überwinden.
Egal, ob Sie regelmäßig teil-
nehmen oder einfach einmal 
reinschnuppern möchten – je-
der ist herzlich willkommen! 
Kommen Sie vorbei, entdecken 
Sie die Freude an der Bewegung 
und erleben Sie gemeinsam mit 
Ihrem Kind die Faszination des 
Turnens. Das Eltern-Kind-Tur-
nen des TSV Friedrichskoog 
freut sich auf Sie und Ihre klei-
nen Entdecker! Fo
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ES GEHT VORAN!ES GEHT VORAN!
TOURISTISCHE PROJEKTE IM FOKUSTOURISTISCHE PROJEKTE IM FOKUS

Es ist beeindruckend, an wie vie-
len Stellen am Badestrand gera-
de parallel gearbeitet wird! Am 
250m-Steg wurden Rohre ein-
gebracht, die Spundwände für 
alle Wattzugänge stehen bereits 
und das Deckwerk am ganzen 
Strand wird weiter hergestellt. 

Vor allem der Bau der Parktribü-
ne ist sehr aufwendig und kom-
plex. Inzwischen ist der Unter-
bau schon gut erkennbar. 
Die Gemeindevertretung hat 
unterdessen beschlossen, ihre 
künftigen Projekte nach einer 
Prioritätenliste zu bearbeiten. 

Für das große Ziel der touris-
tischen Neuausrichtung Fried-
richskoogs haben die touristi-
schen Projekte höchste Priorität 
bekommen. Mit Trischendamm 
und Ankunftsbereich stehen 
schon die nächsten Großprojek-
te in der Warteschleife.

Termine:
Jeden Samstag im Juni, 

jeweils 14 Uhr

Treffpunkt:
Baustellen-Infopoint

 in der Deichpassage - 
Koogstraße 141, 

25718 Friedrichskoog-Spitze

SCAN MICH!

BAUSTELLENFRAGEN-
BEANTWORTER:INNEN
FÜHREN WEITERHIN
RUNDGÄNGE DURCH

www.friedrichskoog-auf-neuen-wegen.de

Blogbeiträge, Baustellenvideos und Infografiken zur Baustellenlogistik unter www.friedrichs-

koog-auf-neuen-wegen.de ermöglichen aktuelle Einsichten in das Baustellengeschehen.

Abonnieren Sie den Newsletter, um immer auf dem Laufenden zu sein!

Alle News und kurzfristigen 
Änderungen unter

NEUER NAME FÜR NEUE ANGEBOTE:NEUER NAME FÜR NEUE ANGEBOTE:
TRISCHENDIEK!TRISCHENDIEK!
Friedrichskoog schafft mit Kur-
park, Badestrand und zukünftig 
auch dem Trischendamm attrak-
tive neue Angebote. 
Eine gute Chance, diese auch 
mit einem neuen Namen und 
frischem Wind zu vermarkten! 

Nach umfangreichen Vorüber-
legungen und die Befragung 
von Tourismusexperten wurde 
durch die Gemeindevertretung 
beschlossen, das neugestalte-
te Areal in seiner Gesamtheit  
„Trischendiek“ zu nennen. Dies 

greift den Trischendamm als ein 
touristisches Alleinstellungs-
merkmal Friedrichskoogs auf 
und zeigt durch das plattdeut-
sche Wort „Diek“ regionalen 
Bezug. Trischendiek macht neu-
gierig und kann dem Gast eine 

Geschichte über Friedrichskoog 
erzählen! Um alle neuen Ange-
bote auch nach außen als eine 
Einheit zu präsentieren, werden 
Strand und Park künftig Tri-
schendiek Strand und Trischen-
diek Park genannt.

Parktribüne | Foto:  P. Feil

Badestrand | Foto: H. Rothe
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KIRCHE

Kirche
GOTTESDIENSTE UND GEMEINDETERMINEGEMEINDETERMINE

Friedrichskoog Sonntag, den 15.06. 10:00 Uhr Gottesdienst

Seniorenkaffee
Im Gemeindehaus der Christuskirche in Friedrichs-
koog, Donnerstag, den 05.06. 15:00-17:00 Uhr

Kronprinzenkoog
Sonntag, den 01.06. 17:00 Uhr Abendgottesdienst 
„Soli Deo Gloria“

Marne
Sonntags 10:00 Uhr, Maria Magdalenen-Kirche
Sonntag, den 15.06. 12:00 Uhr Motorradgottesdienst

Katholische 
Gottesdienste 
in Marne und 
Brunsbüttel

Sonntags, 08:30 Kirche im Voigtsweg in Marne
Mittwoch, 17.30 Uhr Vesper

Neuapostoli-
sche Gottes-
dienste

In Marne 
Sonntags 10:00 Uhr & Mittwochs 19:30 Uhr

FRIEDRICHSKOOG

VERSTÄRKUNGVERSTÄRKUNG FÜR UNSER TEAM IM GTZ   FÜR UNSER TEAM IM GTZ  
GESUNDHEITS- UND THERAPIEZENTRUM  GESUNDHEITS- UND THERAPIEZENTRUM  
FRIEDRICHSKOOG GESUCHT!FRIEDRICHSKOOG GESUCHT!
Möchtest du Teil eines enga-
gierten und freundlichen Teams 
in einem einzigartigen ambu-
lanten Kur- und Wellnesszent-
rum werden? Das GTZ Gesund-
heits- und Therapiezentrum in 
Friedrichskoog, nur einen Kilo-
meter von der Nordsee entfernt, 
sucht motivierte Masseure, 
medizinische Bademeister und 
Physiotherapeuten (m/w/d).

Über uns: Unser Gesundheits- 
und Therapiezentrum bietet eine 
Vielzahl an physiotherapeuti-
schen Leistungen für Rehabili-
tation, Prävention und Wellness. 
Unsere Einrichtungen umfassen 
ein Meerwasser-Thermalbad, ein 
Dampfbad sowie Bereiche für Fit-
ness und Kosmetik – ideal für die 
ganzheitliche Betreuung unserer 
Patienten und Gäste.
Deine Vorteile bei uns:
•  Flexibilität bei der Arbeitszeitge-

staltung: Vollzeit, Teilzeit oder 
auf 538 Euro-Basis – ganz nach 
deinen Bedürfnissen!

•  Arbeitszeiten von 7:30 bis 20:00 
Uhr – du bestimmst, wann du 
arbeiten möchtest.

•  Die Möglichkeit, unsere erst-
klassigen Einrichtungen wie das 
Thermalbad, den Fitnessraum 
und die Hydrojet-Massage im 
Anschluss kostenfrei zu nutzen.

•  Unterstützung bei deinen Fahrt-
kosten sowie bei der Woh-
nungssuche – wir stehen dir 
finanziell zur Seite.

•  Ein Kindergartenplatz für deine 
Kinder ist ebenfalls verfügbar.

Dein Profil:
•  Abgeschlossene Ausbildung als 

Masseur, medizinischer Bade-
meister oder Physiotherapeut

•  Empathie und Freude am Um-
gang mit Menschen

•  Teamfähigkeit sowie eine eigen-
verantwortliche und kundenori-
entierte Arbeitsweise

Klingt das nach 
einer perfekten 
Gelegenheit für 
dich? Möchtest du 
Veränderungen?

Dann sende uns 
deine aussage-
kräftige Bewer-
bung und werde 
Teil unseres moti-
vierten Teams im 

GTZ Gesundheits- und Thera-
piezentrum in Friedrichskoog! 
Wir freuen uns darauf, dich 
kennenzulernen und gemein-
sam eine positive Veränderung 
zu bewirken.

GTZ Gesundheits- und Therapie-
zentrum
Schulstraße-West 14 
25718 Friedrichskoog
Telefon: 04854-90020
Email: info@gtz-friedrichskoog.de

Bewerbungen können per E-Mail 
oder Post an uns gesendet wer-
den. Bei Fragen steht unser 
Team jederzeit zur Verfügung.

Koogstraße 141  25718 Friedrichskoog  04854-90 69 916
www.deichwolle.de  kontakt@deichwolle.de

Deichwolle
Wolle & mehr

     Montag bis Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
     Samstag       10:00 - 16:00 Uhr 
     Sonntag  i.d. Saison 12:00 - 16:00 Uhr 

Sie finden uns in der Deichpassage Friedrichskoog - Spitze

Wolle zum Stricken und Häckeln von div. Herstellern
und handgefärbte Garne aus Schleswig-Holstein

Handarbeitsmaterial, Bücher und Zubehör für Kreative.

Maurer-, Beton-, Erd- und Stahlbeton-, Putzarbeiten
Wir bauen für Sie schlüsselfertig zum Festpreis –

wir liefern alle Baustoffe
Koogstr. 74 · 25718 Friedrichskoog · Tel. (04854) 374 · Fax (04854) 1808

www.schmidt-haus.de

Baugeschäft

seit 1922
Karl-H. Schmidt GmbH & Co.KG

Friedrichskoog

1716



(cj) Das Feuer-
wehr fahr zeug 
LF20Log (Lösch-

gruppenfahrzeug 
20 Logistik) das im 

Jahr 2020 in den Dienst der 
Freiwilligen Feuerwehr Fried-
richskoog gestellt wurde, gehört 
zu den modernsten Geräten im 
Bereich der Brandbekämpfung 

und technischen Hilfeleistung. 
Mit einem beeindruckenden 
zulässigen Gesamtgewicht von 
16.000 kg ist der LF20Log spezi-
ell konzipiert, um den vielfältigen 
Anforderungen im Feuerwehr-
dienst gerecht zu werden.
Eine der herausragendsten Ei-
genschaften des LF20Log ist der 
umfangreiche Wassertank mit 
einem Fassungsvermögen von 
2.000 Litern. In Kombination 
mit der leistungsstarken Feuer-
löschpumpe FPN 10-2000 lässt 
sich im Ernstfall eine Löschleis-
tung von bis zu 2.000 Litern pro 
Minute erzielen. Dies ermöglicht 
den Einsatzkräften eine effektive 
Brandbekämpfung, auch in aku-
ten Gefahrensituationen.
Zusätzlich ist der LF20Log mit 
einem Dachwerfer Alco APF 
3-C-HR ausgestattet, der eine 
gezielte Löschmittelabgabe aus 
der Höhe vom Fahrzeugdach 
ermöglicht. Dieser Dachwer-
fer kann sowohl zur gezielten 
Brandbekämpfung als auch zur 
Kühlung von gefährdeten Ob-
jekten eingesetzt werden, was 
die Sicherheit von Einsatzkräften 
und Zivilpersonen erhöht.
Ein weiterer Bestandteil des 
LF20Log ist der pneumatische 

Lichtmast, der mit vier leistungs-
starken LED-Leuchten ausge-
stattet ist. Dieser sorgt wäh-
rend der Einsätze für optimale 
Sichtverhältnisse und erhöht die 
Sicherheit der Feuerwehrleute, 
insbesondere bei Nacht- und 
Nebel-Einsätzen.
Für spezielle Anforderungen bie-
tet das LF20Log auch eine La-
debordwand des Typs Palfinger 
MBB 1500 L, die das Be- und 
Entladen von Equipment erheb-
lich erleichtert. Diese Funktion 
ist von entscheidender Bedeu-
tung, um im Ernstfall schnell 
auf wichtige Ausrüstungsgegen-
stände zugreifen zu können.
Das LF20Log hat drei Stellplät-
ze für Rollcontainer, darunter 
eine FPN 10-1500-Pumpe so-
wie zwei Container mit 500-Me-
ter-B-Schläuchen. Für weitere 
Einsatzsituationen haben wir 
noch Rollcontainer mit Ölbinde-
mittel, Wasserwerfer und Trans-
portwagen für verschiedene 
Dinge. Diese Rollcontainer sind 
ideal für den schnellen Zugriff 
auf das notwendige Equipment 
während eines Einsatzes.
Besonders hervorzuheben sind 
die elektromechanischen Leite-
rentnahmehilfen, die das Hand-

ling von Leitergeräten erheblich 
erleichtern. Diese Technologie 
ermöglicht eine schnelle und effi-
ziente Entnahme von Leitern, die 
bei Rettungsaktionen und Brand-
einsätzen oft unerlässlich sind.
Die Ausstattung des LF20Log 
umfasst zudem eine Mitschiff-
spumpe mit der Schling-
mann-Tank-Technologie, die 
eine zuverlässige und leistungs-
fähige Wasserabgabe gewähr-
leistet. Diese innovative Technik 
sorgt dafür, dass das Fahrzeug 
jederzeit bereit ist, im Einsatzfall 
maximale Leistung zu bringen.
Zusammenfassend ist das Feu-
erwehrfahrzeug LF20Log aus 
dem Jahr 2020 ein technologi-
sches Meisterwerk der Freiwilli-
gen Feuerwehr, das mit seinem 
zulässigen Gesamtgewicht von 
16.000 kg und der hochmoder-

nen Ausstattung sowohl für die 
Brandbekämpfung als auch für 
technische Hilfeleistungen bes-
tens gerüstet ist. Mit seinen star-
ken Leistungsmerkmalen sichert 
es die Einsätze der Feuerwehr 
und trägt so zur Sicherheit der 
Bevölkerung bei.
Übungsabende der aktiven 
Feuerwehr
Friedrichskoog 05. & 19. Juni 
jeweils um 19:30 Uhr
Dieksanderkoog 12. & 26. Juni 
jeweils um 19:30 Uhr
Jugendfeuerwehr: 06. & 26. 
Juni jeweils um 18 Uhr (Feu-
erwehrgerätehaus Friedrichs-
koog) Für mehr Informationen 
schaut bei den Übungsdiens-
ten unverbindlich vorbei. Die 
Freiwillige Feuerwehr Fried-
richskoog & Dieksanderkoog 
freuen sich auf dich!

(cj) An Ihrem Fotoapparat kennen Sie nur 
die Vollautomatik, wollen aber gerne Zeit- 
und/ oder Blendenautomatik kennenler-
nen?! Von Blende, Verschlusszeit und ISO 
haben Sie schon gehört, würden es aber 
gern gezielt zur Bildgestaltung einsetzen?
Am 08. Juni von 14.00 bis 16.00 Uhr wollen 

wir uns gemeinsam in Theorie und Praxis 
den Geheimnissen Ihrer Kamera widmen!
Wo: Haus des Kurgastes in der Bücherei
Kosten: 25 € Erwachsene, Jugendliche 15 €, 
Kinder kostenfrei 
Mitzubringen sind gute Laune, Fotoapparat, 
Ersatzakku      Foto: TSF Friedrichskoog

FOTOGRAFIEKURS „ NUR AUTOMATIK,WATT WURMT MI DAT„

(cj) Sophie und das Drachenei ist eine hu-
morvolle Geschichte, die Mike wie gewohnt 
mit einigen Mitmachliedern untermalt. Was 
geschieht? Sophie hat ein großes Ei gefun-
den - zu groß für jede Pfanne. Noch bevor sie 
dahinterkommt, was es mit dem Ei auf sich 
hat, wird es von Piraten gestohlen. Die Suche 

beginnt. Das Stück ist geeignet für ältere Kin-
dergartenkinder und Grundschüler. Dauer des 
Stückes: ca. 30-40 Minuten.

Sonntag, 8. Juni von 15:00-16:00 Uhr im 
Haus des Kurgastes
Foto: TSF Friedrichskoog

PUPPENSPIEL AUS DEM FEENLAND

VERANSTALTUNGEN FRIEDRICHSKOOG

(cj) Die Volkshochschule in Dithmarschen 
e.V. bietet jeden Sonntag um 11 Uhr offene 
Führungen an. Ausgebildete Histo-Guides 
informieren über die Ausstellung und die 

Neulandhalle.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich!

NEULANDHALLE: OFFENE SONNTAGSFÜHRUNGEN

(cj) Sich im Gerda-Nissen-Garten vom Duft 
der historischen Rosen betören lassen und 
neue Schätze für den heimischen Garten er-
werben – Liebhaber der „Königin der Blu-
men“ kommen hier von 10 – 17 Uhr auf ihre 

Kosten! Tipps zur Rosenpflege, Musik und 
Themenführungen runden das Programm 
ab. Es gilt der reguläre Museumseintritt.
1. Juni, 10:00 – 17:00 Uhr:
Foto: G. Behrens-Esche

ROSENFEST IM SCHLESWIG-HOLSTEINISCHEN 
LANDWIRTSCHAFTSMUSEUM

(cj) Am 4. Juli bis 6. Juli steht Marne ganz 
im Zeichen des Pferdesportes. Dieses Tur-
nier ist weit über die Grenzen des Pferde-
landes Schleswig-Holstein bekannt. Die 
hervorragenden Reitbedingungen und die 
gute Stimmung machen das Turnier bei Rei-
tern und Zuschauern gleichermaßen beliebt. 

Große und kleine pferdesportinteressierte 
Besucher erwartet an allen drei Tagen ein 
spannendes Programm mit hochklassigen 
Spring- und Dressurwettbewerben. 
Veranstaltungsort: Reit- und Fahrverein 
Germania Marne, Bürgermeister-Plam-
beck-Straße in Marne   Foto: Kathrin Schumacher

WESTKÜSTENTURNIER IM PFERDELAND ZWISCHEN  
DEN MEEREN

Veranstaltungen
INNOVATIVES FEUERWEHRFAHRZEUG 
LF20LOG: EINSATZBEREIT FÜR JEDE HER-
AUSFORDERUNG

Friedrichskoog

A�I�E�H�I�A�H�F�N
Am Hafen 4

25718 Friedrichskoog
Tel: 04854 -217

Öffnungszeiten
Mit-So 11:30-19:30 Uhr
(Küche bis 19:00 Uhr)

www.alice-heimathafen.de
L�c�e�e� f�r F�s�h�a�s u�d L�n�r�t�e�

DIREKT
AM HAFEN
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FRIEDRICHSKOOG BRUNSBÜTTEL, MARNE UND MELDORF 

Brunsbüttel, Marne und Meldorf

Leistungen für Erwachsene, Kinder und Jugendliche:
• Halb- oder vierteljährliche Beratungspflichtbesuche 
• Pflegeberatungen und Pflegeschulungen (alles rund um das Thema Pflege)
• Unterstützungs- und Entlastungsmöglichkeiten für pflegende Angehörige
• Vermittlung von 24h-Pflege- und Betreuungskräften

                                                                                                                                              und vieles mehr...

Meine Hilfe ist für Sie kostenlos!

Kontaktieren Sie mich gern unter:
kontakt@pflegeberatung-klinckhamer.de

oder 0173 - 479 62 31

www.pflegeberatung-klinckhamer.de

Christian Hoffmann
Tel.: 04854 904619

Süderdeich 36
25718 Friedrichskoog

Krankenfahrten - 
Personenbeförderung

Flughafentransfer

Tel.: 04854 904619
Mobil: 0171/4724567

reisedienst-friedrichskoog@freenet.de

Internet: www.dithmarscher-reisedienst.de

DI
TH

MARSCHER REISEDIENST

Neue Webseite:
www.kur-zeitung.de

Was Spannendes erlebt? 
Artikelvorschläge für  

unsere Redaktion!

Gerne einreichen unter: 
VerlagderGEZEITEN@gmx.de

(cj) Die Mähsaison beim Bauhof 
in Friedrichskoog ist bereits in 
vollem Gange. Mit den warmen 
Temperaturen und dem strah-
lenden Sonnenschein erblühen 
die Köge von Friedrichskoog, 
Dieksanderkoog und Augus-
te-Viktoria-Koog in frischem 
Grün, und das Team des Bau-

hofs ist tatkräftig im Einsatz.
„Wir sind voll im Einsatz mit 
den Mäharbeiten“, berichtet 
Bauhofmitarbeiter Alois Erlauz-
ki. Mit einem Lächeln sitzt er 
auf seinem Aufsitzrasenmäher 
und steuert durch die Straßen. 
„Hier in Friedrichskoog gibt es 
so viele Flächen, die wir be-

treuen müssen.“ Unterstützt 
wird er von seinem Kollegen 
Patrick Borkowa, der für die 
Trimmarbeiten zuständig ist. 
„Es macht einfach Spaß, drau-
ßen zu arbeiten und dafür zu 
sorgen, dass alles ordentlich 
aussieht“, sagt Patrick.
Der Bauhof legt großen Wert 
auf die Verkehrssicherheit, und 
Hendrick Jochims sorgt mit 
dem Deutz-Traktor für die Pfle-
ge der Fahrbahnränder. „Sau-
ber gemähte Straßenränder 
sind wichtig, damit sich Au-
tofahrer und Radfahrer sicher 
bewegen können“, erklärt er.
Auf größeren Rasenflächen 
kommt der Reformer, mit einer 
Mähbreite von 2,00 m, zum 
Einsatz, erzählt Marco Schoer. 
„Mit diesem Gerät können wir 
auch steilere Flächen mühelos 
bearbeiten. Wir nutzen den Re-
former häufig an dem Deich an 

der Spitze und im Schleusen-
weg und Seeschwalbenweg, 
aber auch für große Rasenflä-
chen, wie zum Beispiel bei dem 
Bolzplatz am Altfelderweg.“
Die Mäharbeiten sind nicht 
nur Pflicht, sie tragen auch zur 
Verschönerung der Umgebung 
bei. Auch in diesem Jahr setzt 
der Bauhof Friedrichskoog al-
les daran, die Umgebung in 
einem gepflegten Zustand zu 
halten, damit sowohl Einwoh-
ner als auch Feriengäste die 
Schönheit der Region genie-
ßen können. 

Friedrichskoog

Rosenfest 01. Juni, 11:30 Uhr Landwirtschaftsmuseum

Der Rosengarten mit seinen alten histori-
schen Rosen und das Dithmarscher Bauern-
haus sind Kostbarkeiten ganz besonderer Art 
in Meldorf. Lassen Sie sich ein auf Geschich-
te mit den unterschiedlichsten Düften aus 
Dithmarschen am Schleswig-Holsteinischen 
Landwirtschaftsmuseum. 

Benny Hiller solo 06. Juni, 19:30 Uhr KBH Marne

Benny Hiller singt über vier Oktaven, lässt 
seine Finger dabei über die Klaviertastatur 
?iegen und entführt sein Publikum in Ge-
fühlswelten, die unterschiedlicher nicht sein 
könnten. Von Comedy bis Gänsehaut ist alles 
möglich. Wenn er Sopran singt, vibriert die 
Luft, so dass man meint, Gläser müssten zer-
springen. Im nächsten Augenblick haucht er 
samtweich ins Mikrofon. 

Adumá Saxophon Quartett 13. juni, 19:30 Uhr KBH Marne
The Sound of North - Musik aus Dänemark, 
Schweden und Norwegen

Westküstenflohmarkt 14. Juni, 9:00-18:00 Uhr Koogstraße, Brunsbüttel Der längste Flohmarkt der Westküste

Matjestour nach Glückstadt 14. Juni, 11:00 Uhr Tourist-Info, Brunsbüttel
Fahrradtour zu den Glückstädter 
Matjeswochen

City-Lauf 20. Juni, 17:30 Uhr Brunsbüttel
Der Brunsbüttler City-Lauf geht in 
die nächste Runde!

Marco Tschirpke: Dichten, nis ich 
Dreche kriege

20. Juni, 19:30 Uhr KBH Marne Lapsuslieder am Klavier

Mühlentour 21. Juni, 14:00 Uhr Tourist-Info, Brunsbüttel
Radtour zu verschiedenen historischen 
Windmühlen Dithmarschens mit dem 
Brunsbüttler adfc!

Fahrradtour nach Friedrichskoog 28. Juni, 10:30 Uhr Tourist-Info, Brunsbüttel Längere Radtour mit dem Brunsbüttler adfc!

Fischmarkt 29. Juni, 08:00-18:00 Uhr
Gustav-Meyer-Platz, 
Brunsbüttel

VERANSTALTUNGEN  

(cj) Die Sprunggrube auf dem 
Sportplatz der Grundschule 
Wattenmeer in Friedrichskoog 
wurde erfolgreich instandge-
setzt. Nach längerer Zeit der 
Nichtbenutzbarkeit hat der Bau-
hof Friedrichskoog zügig gear-

beitet. Der alte Sand wurde aus 
der Grube gebaggert, mit einem 
neuen Fleece ausgelegt, sowie 
mit neuem Sand befüllt. Zudem 
wurde eine neue Umrandung 
geschaffen. Die Gesamtlänge 
der Grube beträgt 5,50 Meter, 

und sie kann nun wieder sowohl 
im Sportunterricht als auch für 
Wettkämpfe genutzt werden.
Der 1. Vorsitzende des Förder-
vereins, Björn Pehrßon, war 
besonders erfreut über die Wie-
dereröffnung der Grube. Er ließ 
es sich nicht nehmen, die neue 
Sprunggrube sofort selbst aus-
zuprobieren. „Ich freue mich 

sehr, dass 
wir dies wie-
der für un-
sere Schüler 
ak t i v i e ren 
konnten. So 
kann der 
Sportunter-
richt wieder 
a b w e c h s -
lungsreich 
g e s t a l t e t 
werden und 

die Kinder haben die Möglich-
keit, ihre Fähigkeiten zu för-
dern“, erklärte Pehrßon.

Die Grundschule Wattenmeer 
freut sich auf viele spannende 
Wettkämpfe und unvergess-
liche sportliche Erlebnisse in 
der renovierten Sprunggrube.

FRISCHER WIND FÜR DEN SPORT: 
SANIERUNG DER SPRUNGGRUBE ABGESCHLOSSEN

Fotos: Caroline Jesaitis-Peppel

MÄHARBEITENMÄHARBEITEN BEIM BAUHOF  BEIM BAUHOF 
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Foto: Caroline Jesaitis-Peppel
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Wir suchen laufend 
Häuser und Wohnungen 
in Friedrichskoog 
für vorgemerkte 
Interessenten zum Kauf.

Persönliche Betreuung 
auch am Wochenende.

Mobil: 0176 90 12 00 40
Immobilienkontor Österstrasse 3 – 25761 Büsum
www.nordseebad-immobilien.com

Auch mit Filiale in der 
„Deichpassage“ in 
Friedrichskoog Spitze.
(Aussenraum mit Markise 
Strandseite!)
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Maritime Führungen
IN DER SCHLEUSENSTADT

OFFENE SCHLEUSENFÜHRUNGEN
Di, Mi, Do, So

FAMILIENFÜHRUNGEN
Großes Abenteuer für die ganze Familie! Die Funktionen der 
Schleusen und der Wasserwege werden spielerisch und
spannend dargestellt.
10. & 16. Juni

SPAZIERGANG DURCH BRUNSBÜTTEL ORT
09. Juni 14:00 Uhr, Heimatmuseum Brunsbüttel, Markt 4

SPAZIERGANG DURCH DAS BEAMTENVIERTEL
14. Juni 14:00 Uhr Pauluskirche, Kautzstr. 11

FÜHRUNG DURCH DEN ELBEHAFEN
24. Juni 14:00-16:00 Uhr
Brunsbüttel Ports GmbH gewährt spannende 
Einblicke hinter die Kulissen.
Anmeldung unter: 04852-391186

Anmeldung hier

(cj) Am 14. Juni verwandelt sich 
die Koogstraße in Brunsbüttel in 
ein lebhaftes Flohmarkttreiben, 
wenn der Westküstenflohmarkt 
seine Pforten öffnet. Dieser be-
sondere Markt, der als längster 
Flohmarkt der Westküste be-
kannt ist, zieht zahlreiche Besu-
cher aus der gesamten Region 
an und verspricht ein buntes 

Spektakel für die ganze Familie.
Von morgens bis nachmittags 
wird die Koogstraße voller 
Stände sein, die ein vielfälti-
ges Angebot an gebrauchten 
Schätzen, Antikwaren, Haus-
haltsgegenständen, Kleidung 
und handgemachten Kunst-
werken bereithalten. Ein Rah-
menprogramm mit musika-

Ärztlicher Notdienst
116 117

Ärzte
Hausarztpraxis Friedrichskoog
Dr. med. Marlene Reich
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Schulstraße West 14
Tel.: 04854 /37098-11 Fax: -12

Auto-Pannendienst
Peter Strufe, Hafenstraße 111,
Telefon 04854 / 1688

Bahnhof  St. Michaelisdonn

Banken / Sparkassen
Sparkasse Westholstein
Automaten Koogstraße 66,
Tel. 04851 / 9022560

Büchereien
im HdK, Koogstraße 141

DRK Friedrichskoog
Sven Feil
04854 / 90 98 22

Fahrdienst (fast wie Taxi)
Dithmarscher Reisedienst
Hoffmann, Telefon 04854 /904619

Feuerwehr  Notruf 112

Flugplatz Hopen /  
St. Michaelisdonn
Telefon 04855 /254

Fundbüro
Bürgerbüro Friedrichskoog
Koogstraße 66, Tel. 
04851 /959663

Gemeinde / Bürgerbüro
Koogstraße 66, Tel. 
04851/959663
montags 8-12 Uhr und 14-18 Uhr

Gepäck-Kurierdienst
Telefon 0180 /5236723

Hallenbäder
Solebad im GTZ
Schulstraße West 14
Wilhelmstraße 35, Marne

Heilpraktiker Helge Lührssen
Hausbesuche Friedrichskoog
Termine auch Sa./So.
Mob.:0160 24 43 89 1

Kirche 
Christuskirche Friedrichskoog
Kirchenbüro:

dienstags von 9-14 Uhr
freitags von 9-12 Uhr
Frau Schwarzlos, Kronprinzenkoog
Tel. 04854 /391

Krankenfahrten/Alle Kassen
Hoffmann, Telefon 04854 /904619

Krankenhäuser
Brunsbüttel, Telefon 04852/980-0
Heide, Telefon 0481 / 78 50

Kur- und Wellnesszentrum GTZ
Schulstr. West 14, Tel. 04854/900 20

Klinik Nordseedeich
Eltern- & Kind-Kurklinik
Deichweg 1, Telefon 04854/908-0

Polizei Notruf 110
Polizeistation Marne 
Bahnhofstr. 70, Telefon 
04851 / 9507-0

Postamt
im Edeka-Markt Petersen
Hafenstraße 124, Telefon 
04854 /204

Schutzstation Wattenmeer
Telefon 04854 /9298

Seehundstation
An der Seeschleuse 4
Telefon 04854 /13 72

Strom
E.ON Hanse AG Servicecenter
Telefon 0871 /95386200

Wasser
Wasserverband Süderdithmar-
schen, 
Nindorf, Telefon 04832 /9020

Tierarzt
Wiebke Stüben
Museumstr. 3, Marne
Telefon 04851 / 30 77

Tierärztlicher Notdienst
für Kleintiere Dithmarschen  
Telefon 0700 / 88 22 11 00

Tourismus-Service
Kurverwaltung
Koogstraße 141, Tel. 
04854 / 219010

Wattführergemeinschaft
Dithmarscher Nordseeküste
Dr. Ingrid Austen
Telefon 0176-40280756

Abfallwirtschaft  
Dithmarschen

    

AWD-Service
Abfallwirtschaft  
Dithmarschen GmbH

Rungholtstr. 9
(ehemaliges Telekom-Gebäude)
25746 Heide 
service@awd-online.de
( (04 81) 85 500

  (04 81) 85 50 99
www.awd-online.de

Öffnungszeiten:   
Mo-Do:  8.00 bis 17.00 Uhr 
Fr:  8.00 bis 15.00 Uhr 

AWD_Infokasten_2021.indd   1 08.03.21   17:06
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WICHTIGE ADRESSEN

FRIEDRICHSKOOG IM NETZ
Urlaub auf dem Tjarkshof tjarkshof-friedrichskoog.de Fremdenverkehrsverein fvv-nordsee.de

Ferienhof Mohr-Meiburg ferienhof-mohr-meiburg.de Klinik Nordseedeich mutter-kind.de

Ferienhof Söth ferienhof-soeth.de Kur- und  
Wellnesszentrum gtz-friedrichskoog.de

Freizeit- und    für Hunde und 
Hundehotel dog-ways.de Kur-Zeitung GEZEITEN kur-zeitung.de

Photographie  
Catharina Peppel

catharinapeppel.de Landhaus Michaela Rave landhaus-michaela.com
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Linie 2510  Friedrichskoog – Kron-
prinzenkoog – Marne –  
St. Michaelisdonn
Fahrpläne finden Sie unter  
www.dithmarschenbus.de  
oder im Tourismus-Service

Haltestellen in Friedrichskoog:
 Friedrichskoog-Spitze
 Abzweig Edendorf
 Koogstraße/Andreßenweg
 Kirche Hafenstraße
 Seehundstation
 Schule Nord
 Am Hafen
 Am Sportplatz
 Hauptstraße Grothusen
 Hauptstraße/Bartelsweg
 Hauptstraße/Jürgensweg
 Hauptsraße/Neulandstraße

MÜLLABFUHR
Restmüll

montags 
ungerade Wochen

Wertstofftonne montags
ungerade Wochen

Bio-Tonne montags 
gerade Wochen 

Blaue Tonne 24.06.2025

Schadstoffsammlung
Recyclinghof Marne, 
Alter Kirchweg

09. August 2025
9.00 - 13.00 Uhr

WICHTIGE ADRESSEN

WESTKÜSTENFLOHMARKT IN BRUNSBÜTTEL WESTKÜSTENFLOHMARKT IN BRUNSBÜTTEL 
lischen Darbietungen von 
lokalen Künstlern sorgt für 
Unterhaltung und gute Stim-
mung. Zusätzlich sind Aktivitä-
ten für Kinder geplant, die für 
Abwechslung und Spaß sor-
gen. Informationsstände loka-
ler Vereine und Organisationen 
bieten Einblicke in die Kultur 
und das gesellschaftliche Leben 
in Brunsbüttel und fördern das 
Zusammengehörigkeitsgefühl.

Die Stadt lädt alle ein, am 14. 
Juni ein Teil dieses bunten 
Treibens zu werden. Ob beim 
Stöbern, Schlemmen oder 
Verweilen – der Flohmarkt 

verspricht ein unvergessliches 
Erlebnis für Jung und Alt!

Gemütlicher Treffpunkt 
am alten Hafen mit unter-
schiedlichen Getränken

Öffnungszeiten:
Montag:  Ruhetag
Di.- Sa.:  17.00 -23.00 Uhr
Sonntag:  10.30 -19.00 Uhr

BierquariumBierquarium

Kontakt: Meike Lorenz
Mobil :+49 176 303 444 14
Web: www.begoodtoyou-hh.de

Be good to you
��������

• Selbst erstellte Kerzen
• Mitbringsel der besonderen Art
• Duftwachs mit rein ätherischen Ölen
• Aroma Touch Technik Anwendung

Mehr Produkte finden Sie auf der 
Website. Für eine Beratung stehe 
ich Ihnen gern persönlich zur 
Verfügung
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